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LAPINLAHDEN 
KANSALAISOPISTO
Vapaa pääsy – Tervetuloa!
Voit seurata osaa luennoista livenä myös verkossa
kol.adobeconnect.com/lapinlahdenkansalaisopisto

72t-turvallisuuskouluttaja
SEPPO MÄÄTTÄ: 72 TUNTIA
to 1.10.2026 klo 18.00−19.30
Lapinlahti-salissa lukiolla ja verkossa

kirjailija, toimitusjohtaja
SIAMÄK NAGHIAN: IRAN
la 3.10.2026 klo 14.00–15.30 
Lapinlahti-salissa lukiolla ja verkossa

TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti
HENNA LEHIKOINEN: VIRTAA ARKEEN 
MONIPUOLISESTA RUUASTA 
to 8.10.2026 klo 18.00–19.30
Lapinlahti-salissa lukiolla ja verkossa

kuntatalousasioiden johtaja, Kuntaliitto
SANNA LEHTONEN: NUUKA KUNTA 
ke 28.10.2026 klo 18.30–20.00
Lapinlahti-salissa lukiolla ja verkossa
Valokuva: Kimmo Metsäranta

FM, tietokirjailija, toimittaja 
SILJA KONONEN: AVOHAKKUISTA
AITOON JATKUVAAN KASVATUKSEEN
la 31.10.2026 klo 14.00−15.30
Lapinlahti-salissa lukiolla ja verkossa
Valokuva: Jussi Koutonen

tietokirjailija
JENNI KIRVES: IHMISENÄ SODASSA 
− TRAUMAT JA TUNNEKOKEMUKSET 
su 8.11.2026 klo 13.00–14.00
Lapinlahti-salissa lukiolla, ei verkossa
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