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LAPINLAHDEN KUNNAN LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA SUUNNITELMA

Kuntalain perusteella hyvinvoinnin edistaminen on kunnan perustehtava. Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326 § 12) velvoittaa kuntia
raportoimaan valtuustolle kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tilasta seka toteutetuista toimenpiteista. Kunnan hyvinvointikertomus kuvaa
kunnan tunnistamia hyvinvoinnin tekijoita ja kunnan tahtotilaa naiden hyvinvoinnin tekijoiden suhteen. Hyvinvointikertomusprosessi etenee
valtuustokausittain toistuvana syklina. Laaja hyvinvointikertomus tehdaan kerran valtuustokaudessa ja hyvinvoinnin vuosiraportti vuosittain.

Kerran valtuustokaudessa tehdaan lazja hyvi mvointisuunnitelma
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Tama laaja hyvinvointikertomus on laadittu vuosille 2021-2025. Terveydenhuoltolain mukaan kunnan on strategisessa suunnittelussaan
asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisentavoitteet, maariteltava niita tukevat toimenpiteet
ja kaytettava naiden perustana kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysosoittimia. Lisaksi kunnan on nimettava terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
vastuutahot. Tarkastuslautakunta arviointikertomuksessaan arvioi valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumista.

Hyvinvointikertomus on tarkea osa kunnan normaalia vuosittaista strategia-, ohjelma-, talousarvio-, toiminta- ja kayttésuunnitelmatyota.
Hyvinvointi-indikaattorit litetddn muuhun toimintaymparistotietoon ja indikaattoreihin seka hyddynnetaan talousarvion suunnitteluohjeiden ja itse
talousarvion laadinnassa. Kertomukseen valitut hyvinvoinnin edistamisen painopisteet tulee huomioida osana talousarviota seka toimialojen
kayttdsuunnitelmia, ja valittuja painopisteita tulee arvioida myds talousarvion toteutumisen yhteydessa. Hyvinvointikertomustietojen keraaminen,
hyvinvoinnin kehittamispainopisteiden asettaminen seka tavoitteiden ja toimenpiteiden seuranta tulee kytkea normaaliin toiminnan ja talouden
seka tiedolla johtamisen prosesseihin ja aikatauluihin.
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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2017 - 2021

Sahkoisen hyvinvointikertomuksen indikaattoritietojen lisaksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitaman vertailutietojarjestelman TEA-viisarin
(www.thl.fi/TEAviisari) kautta on saatavissa kunta- ja aluekohtaista hyvinvointitietoa (terveydenedistamisaktiivisuus/kunta). Kunnan
terveydenedistamisaktiivisuutta seurataan TEA-viisarissa seuraavilla osa-alueilla: Kuntajohto, perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus,
likunta, perusterveydenhuolto ja ikadantyneiden palvelut. Tiedonkeruu kunnista toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Valviran kanssa joka toinen vuosi.

Laajassa hyvinvointikertomuksessa on tarkasteltu milta nayttaa lapinlahtelaisten hyvinvoinnin tila ja palvelut omien mittareiden seka kansallisten
tietolahteiden ja muun tiedon valossa vuosina 2017-2020 Lapinlahden kunnassa. Tarkastelu on tehty kesakuu 2021 mennessa julkaistujen
tilastojen pohjalta. Taman jalkeen tulleet uudet tilastotiedot otetaan huomioon vuosittaisessa hyvinvointiraportissa. Lisaksi on vertailtu tilannetta
koko maan ja Pohjois-Savon maakunnan lisaksi vertailukuntiin, joita ovat Alajarvi, Kiuruvesi, Leppavirta, Lieksa, Masku, Nivala ja Sotkamo. Useat
indikaattoritiedot ovat tarkastettavissa suoraan sahkdiseen hyvinvointikertomuksen pohjaan liitetysta tilastolinkityksesta. TEA-viisari kyselyihin
vastataan kunnan hallintokuntien ja HYTE-ryhman toimesta joka toinen vuosi, Kouluterveyskyselyjen vastaajana ovat koulujen oppilaat.

Mahdollisuuksien rajoissa on tarkasteltu kunnan asukkaiden hyvinvoinnin terveyseroja myds ikaryhmittain, sukupuolittain, koulutustasoittain ja
taloudellisen tilanteen mukaan (keskeisina tietolahteina mm. Sotkanet, Kouluterveyskysely, Tea-viisari, Poliisi, Vaylavirasto, Ramboll, FinLapset,
Virveli, Nykytila.fi, Lipas, HaiPro, Liiteri-tietopalvelu, Tilastokeskuksen tielikenneonnettomuustilastot).

1 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN LAPINLAHDELLA
1.1 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENTEET

HYTE-RAKENTEET

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydta (HYTE-ty6ta) johtaa kunnan johtoryhma (HYTE-ryhma). Ryhma kokoontuu kahden viikon valein.
Kaytannon tyota koordinoi osa-aikainen hyvinvointikoordinaattori. Hyvinvointikoordinaattori osallistuu HYTE-ryhman kokouksiin tarvittaessa,
kuitenkin vahintaan kaksi kertaa kevaan ja kaksi kertaa syksyn aikana. Hyvinvointikoordinaattorin tehtaviin kuuluvat mm. hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyosta huolehtiminen yhteistydssa kunnan eri sektoreiden, muiden toimijoiden seka alueellisten toimijoiden kanssa,
hyvinvointikertomuksen painopistealueisiin keskittyva hytetyd, hyvinvointikertomustyon koordinointi, raportointi hytetyosta seka kunnan eri
ohjelmien huomiointi hyvinvointikertomuksessa ja hyvinvointitydssa, hyvien kaytantdjen ja ennaltaehkaisevien prosessien ja toimintamallien
levittaminen, hyvinvointia ja terveytta edistavien palvelujen kehittamiseen osallistuminen ja sisainen ja ulkonen HYTE-viestinta seka kansallisten
terveyden edistamisen ja hyvinvointiohjelmien toimeenpanon tukeminen.

Hyvinvointikoordinaattori toimii myds yhteyshenkildna muiden toimijoiden kuten kolmannen sektorin, jariestdjen, yhdistysten, yritysten, kuntien,
maakunnan ja kansallisessa ennaltaehkaisevassa tydssa. HYTE-tyon koordinoinnin kumppanina toimivat erilaiset verkostot, kuten maakunnan
HYTE-tiimi, kuntien HYTE-yhdyshenkildiden verkosto ja erilaiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen teemaverkostot. Kunnassa toimii myos
vakiintuneita hyvinvointikoordinaattorin koordinoimia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen poikkihallinnollisia tydryhmia ja hankkeita. Kunnan
keskushallinto hallinnoi hyvinvointityota.

THL:n ehdottaman hyvinvointikertomuksen minimitietosisalléon (https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tiedon-
hyodyntaminen/hyvinvointikertomusten-minimitietosisalto) mukaisesti itsearvioidaan (skaalalla 0-4) kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteita alla olevassa taulukossa:

ARVIOITAVA OSA-ALUE [TSEARVIOINTI PERUSTELUT
SKAALA 0-4 (LAADULLINEN, PERUSTELUT MIKSI PAADYTTIIN TIETTYYN
IARVOON)

Itsearviointi hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja hyodyntamisesta

IVoimavarat, osallistuneet tahot ja roolit (monialaisuus, 2 Hyvinvointikoordinaattori on valmistellut
asukkaat, yritykset, jarjestot, yhdistykset, poliisi, seurakunnat hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman vahvassa
ine.) yhteistydssa kunnan eri toimijoiden kanssa.

Toimijakohtainen sitoutuminen ja osallistuminen on
\vaihtelevaa. Jarjestot ovat aktiivisia. Hyte-ryhma (laajennettu
johtoryhma), kunnan eri hallintokunnat laajasti ja
monitoimijaisesti, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
teemaryhmat, jarjestét (mm. Lastu, kyldyhdistykset, SPR,
Lapinlahden Veto, 4H), yhdistykset, maakunnan HYTE-tiimi,
hanketoimijat (mm. Yla-Savon Vakka, Ruokakunta-hanke,
Pohjois-Savon liitto POSOTE20, Nuoret pystyy-hanke),
kuntalaiset syksyn 2020 ja kevaan 2021 aikana. Tekstia ovat
tuottaneet myds Poliisi (tietokannat), Pohjois-Savon likunta
(tietokannat) ja Liikenneturvan vaki.
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Valmisteluaikataulu

Miten raportoidaan tuloksista asukkaille ja poliittisille paattajille

Kasittely- ja hyvaksymisprosessi

Onko kaytetty kuntastrategian laadinnassa

Onko kaytetty kunnan hyte-toimintasuunnitelmassa

Miten on osa taloussuunnittelua

Onko kaytetty yhdyspintapalvelujen kehittdémisessa

\Valmisteluaikataulu on riippuvainen hyte-resursseista ja
myos kunnan hyteryhman aikatauluista ja sitoutumisesta.

Kehitettdvaa on erityisesti sitoutumisessa.

\Valmisteluaikataulussa voisi hyddyntaa paremmin
tilinpaatds-j a talous- ja toimintasuunnitelman aikataulua.

Poliittisille paattajille hyvinvointikertomus- ja suunnitelma
raportoidaan ja hyvaksytetaan.

Raportoinnissa asukkaille on kehitettavaa.

Kasittely- ja valmisteluprosessi etenee lain mukaisesti

Arvioidaan myéhemmin

Kyl

IArvioidaan mydhemmin

Arvioidaan mydhemmin

Itsearviointi kunnan hyte-tyon rakenteesta, resursseista ja prosesseista

Millaiset resurssit on kunnan hyvinvointikoordinaattorilla? 2 Hyvinvointikoordinaattorilla 50 % tydaika. Resursseissa
parannettavaa.

Miten monialainen hyvinvointijohtoryhma on tydskennellyt? Hyvinvointitydryhman kokoonpano on suppea ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asioissa. Yhdessa
hytekoordinaattorin kanssa kokoontuminen on
epasaanndllista. Osallistujien sitoutuminen vaihtelee
toimialoittain.

Miten yhteistyd muiden koordinaattoreiden kanssa on Kunnassa eiole osallisuus-,

toteutunut; osallisuuskoordinaattori, vakivallanehkaisy- vakivallanehkaisy/turvallisuuskoordinaattoria eika ehkaisevan|

turvallisuuskoordinaattori, ehkaisevan paihdetydn paihdetydn koordinaattoria, tehtavia hoitavat kunnan

koordinaattori tms. viranhaltijat osana omaa tehtavaansa. Hytekoordinaattori ja
kulttuurikoordinaattori (omalla toimialallaan) yhteistyéssa
hoitavat muiden téiden ohessa osallisuustehtavia.
Kehitettavaa.

Miten eri ohjelmatyot on koottu yhteen Kehitettavaa

Itsearviointi kuntien opiskeluhuoltoryhmien toiminnasta

ohtamisen rakenteet, edellytykset integroidulle hyte- 3 Monitoimijaista, aktiivista ja sitoutunutta. Ajassa elavaa,

toiminnalle, yhdyspintojen huomioiminen, monialaisuus

nopeaakin reagointia.

Itsearviointi kunnan ehkaisevan paihdetyén rakenteiden vahvuudesta

Kustakin kohdasta saa yhden pisteen ja arvioidaan skaalalla vahvat - melko vahvat - melko heikot - heikot - ei rakenteita. Eli mikali pisteita on 4
= kunnassa on vahvat rakenteet, mikali pisteitd on 1 = heikot rakenteet ja 0 = ei lainkaan rakenteita.

Esim. onko kunnassa: 1) lakisaateinen ehkaisevan
paihdetydn toimielin

2) monialainen ehkaisevaa paihdetydta toimeenpaneva
tydryhma

3) ehkaisevasta paihdetyosta vastaava yhdyshenkilo tai
koordinaattori

4) toimintasuunnitelma, johon ehkaiseva paihdetyd sisaltyy

3

Kyl

Kylla

Nimetty, toimi avoin.

Paivitettava

Itsearviointi seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteistyésta hyvinvoinnin

ja terveyden edistamiseksi

1. Onko kunta esimerkiksi nimennyt henkilén joka vastaa 2 Kokonaisvastuussa kehitettava. Pelkastaan

yhdistysyhteistyosta yhdistysyhteistydsta vastaavaa henkilda ei ole nimetty.
(Oman toimen ohella tehtavaa tyota.

2. Millaiset ovat resurssit 4 [Teaviisari kuntajohdon mukaan 2019 tilanne on hyva.

@. avustukset sote-jarjestoille ja yhdistyksille
euromaaraisina/asukas,

b. kunnan tilojen kaytén maksuton hyédyntaminen
jarjestd/yhdistystoimintaan)

arjesté/yhdistystoimintaan tilat ovat maksutta kaytéssa.
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Itsearviointi kunnan elinvoiman edistamisesta

Esim. yritysten kasvu, avoimet tydpaikat, tydvoimapula versus 3 Pohjois-Savon kuntiin verrattuna tyottomyys (mukaan lukien
tyottomyys, tydllisyysaste nuoriso ja pitkaaikaistydttdmyys seka vaikeasti tyollistyvat)
ovat keskimaaraisella tasolla.

Yritysten kasvu: Vuoden 2020 aikana Lapinlahdelle
perustettiin 40 uutta yritysta.

ITyévoimapula, olemassa oleva tarve ja tydvoima eivat
kohtaa.

Maakunnallisessa ja kunnan HYTE-yhteistydssa on my6s Lapinlahdella toteutettu toistuvasti kuntien hyvinvoinnin edistamistydn tueksi muun
muassa paihdetilannekyselyt, kokemuksellinen hyvinvointikysely, jarjestokysely, lasten ja nuorten harrastekysely, tydmatkalikennekysely ja
vaikuttavien HYTE-menetelmien kaytdn kartoitus. Ennakkovaikutusten arviointi (EVA) ei ole kaytdssa. Kunnan hyteryhman kokoonpanossa tulisi
huomioida myds sote- ja tydterveyshuollon edustus jatkossakin. Erityista huomiota kunnan HYTE-ryhman toiminnassa jatkossa tulee kiinnittaa
ryhman tulevaan kokoonpanoon, mikali sotetoiminnot siirtyvat maakunnallisiksi.

Sote-uudistuksen yhteydessa kunnille on suunniteltu otettavan kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-
kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistéamiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen.

Kannustin on suunniteltu otettavan kaytté6n vuoden 2023 alusta, jolloin kunnille jaetaan ensimmaisen kerran uudistuksen jalkeinen
valtionosuus. Jo nyt tehtava tyd tulee siis vaikuttamaan rahoitukseen. HYTE-kerroin lasketaan siihen valittujen indikaattorien pohjalta. Lisaosan
suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista
tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Toimintaa kuvaavat Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan toimintaa vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi, mittaavat laajasti
pitkajanteista, suunnitelmallista tekemista. Toimintaa kuvaavat indikaattorit:

e peruskoulut (4 yksittaista indikaattoria)
o liikunta (5 yksittaista indikaattoria)
e kuntajohto (5 yksittaista indikaattoria)

Indikaattorit mittaavat laajasti tekemisia aina johtamisesta, seurannasta ja arvioinnista, resursseista ja kuntalaisten osallisuuden edistamisesta
kaytannon tekemisiin. Tarkeaa on myds tyon pitkajanteisyys ja suunnitelmallisuus.

Toiminta (prosessi) indikaattoreiden keskiarvo Lapinlahdella on vuonna 2020 vertailukuntien paras 86/100, Lieksassa heikoin 64/100
(Alajarvi 65/100, Masku 70/100, Leppavirta 72/100, Kiuruvesi 76/100, Nivala 78/100 ja Sotkamo 81/100).

Tulosindikaattorit (6 kpl, Sotkanet) mittaavat muutosta vaestdn terveydessa ja hyvinvoinnissa. Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestétasolla. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan
tapahtunutta muutosta. Poikkeuksena tasta on Kouluterveyskysely, joka toteutetaan kahden vuoden valein. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo
tavoitetilanteessa, saa kunta sen osalta maksimipisteet. Jotta kunnan vaestérakenne, sairastavuus tai tydttdmyystilanne ei vaikuttaisi tulokseen,
mitataan tulosindikaattoreissa muutosta. Tavoite on, ettd kunnat olisivat mahdollisimman paljon samalla viivalla ja niilld on mahdollisuus saada
todettavia, hyvia muutoksia aikaan kuntalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa.

Tulosindikaattorit:

o toimeentulotuki

o koettu terveys

e Vlipaino

o tydkywyttomyyseldke
o kaatumisjaksot

e koulupudokkaat

Tulosindikaattoreiden keskiarvo Lapinlahdella vuonna 2020 on 48/100, ollen vertailukuntien keskitasoa. Kiuruvedella tulos on heikoin
45/100 (Sotkamo 48/100, Leppavirta 48/100, Alajarvi 48/100, Nivala 49/100, Lieksa 54/100) ja Maskussa korkein 68/100.

EHKAISEVAN PAIHDETYON RAKENTEET

Yleisen HYTE-tydn osana kunnilla on erillislakiin perustuva velvollisuus tuottaa rakenteet myds ehkaisevan paihdetydn (EPT) toteuttamiseen;
ehkaisevasta paihdetydsta vastaava toimielin tai toimielimen valtuuttama tydryhma/ehkaisevaa paihdetydta toimeenpaneva tydryhma.
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Lakisaateisen ohjaavan ryhman kokoonkutsujana Lapinlahdella toimii sosiaali- ja terveyspalveluiden paallikko.

Toimeenpanevan tydryhman tehtavat Lapinlahdella on jaettu itsenaisesti toimiville lasten-, nuorten, tydikaisten seka ikaihmisten tydryhmille, joissa
kokoonkutsuja kullekin tydryhmalle on maaritelty mielenterveys- ja paihdetydn sunnitelmassa. Monien muutosten seka koordinoinnin puutteen
vuoksi tydryhmien toiminta on ollut satunnaista. Myds hyvinvointikoordinaattori on tydryhman jasen.

Viestinnan osatoteuttajana oman tydnsa ohessa on toiminut hyvinvointikoordinaattori. Kaikkien kuntalaisten EPT-paihdetydsta vastaavaa
yhdyshenkilo on nimetty, toimi on talla hetkelld avoin. Ehkaisevan paihdetydn painopiste on nuorisotydssa kouluilla seka
mielenterveysneuvolassa. Lapinlahden kunnassa on tehty perhe- ja mielenterveysneuvolan kokoama mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelma
vuosille 2018-20.

KULTTUURIHYVINVOINNIN RAKENTEET

Kunnassa toimii kokoaikainen kulttuurikoordinaattori ja kunnassa on vakiintuneita poikkihallinnollisia rakenteita ja toimintamalleja (tydryhmia),
joissa kasitellaan hyvinvointia ja terveytta edistavaa kulttuuritoimintaa joko kunnan kulttuurikoordinaattorin tai kulttuurin edistéamisesta vastaavan
toimialan tai jonkin muun tahon koordinoimana tydna. Yhteistyd hyvinvointikoordinaattorin kanssa monitoimijaisesti on saannéllista ja aktiivista.
Sivistystoimi hallinnoi kulttuuritoimintaa.

Maakunnan ja kuntien kulttuuriHYTE-tyon tueksi ja vahvistamiseksi on kuluneella valtuustokaudella perustettu maakunnallinen
kulttuuritoimijoiden verkosto. Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikon hyvinvointikoordinaattori (Lapinlahden kunnan
hyvinvointikoordinaattori) toimi verkoston perustajakokoajana ja aktiivijgsenena vaihtuvissa tehtavissa. Vuosittain vaihtuvana puheenjohtajana
vuonna 2020 toimi Lastun Mervi Eskelinen. Kunta on myés mukana Yla-Savon kulttuuritoimijoiden verkostossa.

OSALLISUUDEN RAKENTEET

Lapinlahdella toimivat lakisaateiset vaikuttamistoimielimet: vammais- ja vanhusneuvostot seka nuorisovaltuustot. Lapsiparlamenttia ja saannéllista
asiakasraatitoimintaa ei ole. Erityista tyota on osallisuuden keinojen kehittamiseksi tehty vime vuosina esim. Yla-Savon Veturin alueella, Yla-Savon
Vakan toimesta, Jalostamo- ja Matin ja Liisan maisemissa toiminnassa, Hyvan olon Lapinlahti-tydryhmassa, LAPE-ryhmassa, monitoimijaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa, koulujen monitoimijaisissa yhteiséllisissa oppilaanhuoltoryhmissa, koulujen oppilaskunnissa, Vanhusten tuki Ry:ssa seka
Siilinjarven ja Lapinlahden yhteinen Nuoret Pystyy -hankkeessa, Sakke-hankkeessa ja Liikenneturva-tydryhmassa.

Toiminnallinen osallisuustoiminta organisoituu jarjestélahtdisesti mm. jarjestéforumien ja kohtaamispaikkaverkoston myota. Jarjestoforum seka
likuntajarjestéforum on perustettu Lapinlahden kuntaan kuluneen valtuustokauden aikana yhteistydssa hyvinvointikoordinaattorin,
likuntasihteerin, kulttuurikoordinaattorin seka yhdistysten, seurojen, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa. Uutta verkostomaista mallia
perhekeskustoiminnan lisaksi kehittaa myos Yla-Savon Vakka (Pohjois-Savon Muisti) seka Posote-20. Lapinlahdella hyvinvointikoordinaattori ja
kulttuurikoordinaattori ovat yhdessa toimineet osallisuustoiminnan edistamisessa. Kuntaan tarvittaisiin tehtavaa nimetty ja resurssoitu
jarjestéyhteyshenkilé seka vahva ote osallisuustoiminnan kehittamiseen kaikilla toimialoilla.

LIIKUNNAN JA RAVITSEMUKSEN EDISTAMISEN RAKENTEET

Likunnan terveyden edistamisen aktiivisuus on hyva (TEA-likunta). Kunnassa toimii kokoaikainen likuntasihteeri ja tekninen toimi hallinnoi
likuntatoimintaa. Likunnan edistamiseksi Lapinlahdella on perustettu Pohjois-Savon likunnan tuella kuluneen valtuustokauden aikana paikallisten
likuntajarjetdjen forum, joka on kokoontuntut ennen korona-aikaa kaksi kertaa. Yhteistyd hyvinvointikoordinaattorin kanssa monitoimijaisesti on
saannollista ja aktiivista. Kunnan likuntapalveluiden ja tilojen kaytté on kuntalaisille maksutonta.

Kunnassa toimii kokoaikainen ravitsemusterapeutti ja ruoka- ja ravitsemuskasvatustydryhmat seka monitoimijainen Hyvan olon Lapinlahti- ryhma,
jonka tavoitteena erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ennaltaehkaisten. Ravitsemusterapeutin tyd jakautuu
nykyisin keskimaarin 4 paivaa viikossa Lapinlahdelle ja 1 paiva Siilinjarvelle. Ravitsemuksen osalta kunta osallistuu myds Ruokakunta -
hankkeeseen (v.2019-2021) Pohjois-Savon pilottikuntana yhdessa Siilinjarven ja Kuopion kanssa kehittaen varhaiskasvatuksen ravitsemus- ja
ruokakasvatusta monitoimijaisesti. Ravitsemushoidon yhteistydn ja kehittamisen osalta Lapinlahdella toimii myos ravitsemustydryhma, jossa on
edustus ravitsemusterapiasta, ruokapalvelusta, vuodeosastolta, palveluasumisen yksikdista seka tarvittaessa myds edustus kotihoidosta.
Yhteistyd hyvinvointikoorinaattorin kanssa monitoimijaisesti on aktiivista kaikissa ikaryhmissa. Sote hallinnoi ravitsemustyota.

TURVALLISUUDEN EDISTAMISEN RAKENTEET

Lapinlahdella ei ole paikallista monitoimijaista turvallisuustydryhmaa, joka veisi eteenpain hyvinvoinnin edistamisen turvallisuusteemoja.
Turvallisuuden edistamiseksi on kuitenkin alatyéryhmia, joiden kautta viedaan eteenpain joitakin turvallisuusteemoja moniammatillisesti, esim.
Likenneturvallisuustydryhma, koulukohtaiset moniammatilliset yhteisélliset oppilashuoltoryhmat seka Vakivaltatoimijoiden verkosto. Lapinlahti ei
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osallistu alueellinen kaatumisen ehkaisyn verkostoon (Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri ja sen erityisvastuualueella) eika Pohjois-Savon kiusaamisen
ehkaisyn tydryhmaan (aloittanut toiminnan 05/2020).

Paikallisten turvallisuussuunnitelmien kasittelyssa ja tiedottamisessa on parannettavaa (TEA-kuntajohto pistemaara paikalliset
turvallisuussuunnitelmat 55, Pohjois-Savossa 65, koko maa 55 vuonna 2019), tilanne on huonompi kuin Pohjois-Savossa mutta sama kuin koko
maassa keskimaarin.

1.2 HYVINVOINTITIEDOLLA JOHTAMINEN

Indikaattoritieto kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan niista tietokannoista, joista se on toistaiseksi mahdollista mm. :

e Sotkanet www.sotkanet.fi
e FinLapset Lasten, nuorten ja perheiden terveys ja hyvinvointi
o Kouluterveyskysely http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely
e Tea-viisari https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/johtaminen/tyokaluja/teaviisari
e Kunnan /maakunnan omat indikaattorit ja tilastot - esim. nykytila.fi/ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytila/varhaiskasvatus ja koulut
o Poliisin tilastot
e OTl/onnettomuustietoinstituutti
o Liiteri/elinympariston tietopalvelu/https://liiteri.ymparisto.fi/
e Tilastokeskus
o Avohilmo
o Kirjastotilasto/https://tilastot.kirjastot.fi/
e Lipas-likuntapaikat/www.lipas.fi
e Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus/terveytemme.fi/FinLapset
o Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet:
o Kokemuksellinen hyvinvointikysely v.2019 ja v.2021
o Laajassa hyvinvointikertomuksessa suositeltujen vaikuttavien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) menetelmien
tilannekartoitus vuoden alussa 2019 ja vuoden 2020 paatteeksi.
o Varhaiskasvatuksessa ja peruskouluissa toteutettu nykytila.fi ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi syksy 2020
o Jarjestdokysely v.2021 jarjestdjen tekeman hyte-tydn roolin selvittamiseksi
o Kunnan toimijoiden, jarjeston, hankevaen ja muiden toimijoiden kanssa yhteistydssa tydstetty vuosille 2021-2025 laajaa
hyvinvointikertomusta- ja suunnitelmaa.
o Paihdetilannekysely 2019-2020
o Valtakunnallinen ja paikallinen Suomen mallin harrasteet-kysely 2020-2021
o Likennetydmatkakysely 2020 Lapinlahden kunnan tydntekijoille
o Tydhyvinvointikyselyt Lapinlahden kunnan tydntekijdille 2018 ja 2020
o Lukiossa kolme kertaa vuodessa opiskelijakyselyt, 1.vk, abiturientit seka lukuvuosikysely.
o Kansalaisopiston kurssipalautekyselyt

Lisaksi hyddynnetaan koulujen Move-testausten tuloksia, Likkuva koulun ja varhaiskasvatuksen Virveli-tydkalun seka lukion omien kyselyjen
tuloksia.

2 TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS LAPINLAHDELLA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa kaksi kertaa vuodessa tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta (TEA).

] Za I []
Vs (S a sy

Ammatillinen Likunta Perusterveyden- Kulttuuri
koulutus huolto

Tiedonkeruilla selvitetaan esimerkiksi toimenpiteita, resursseja ja poikkihallinnollisia toimintakaytantéja. Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa
kunnan tilanteesta suhteessa koko maahan tai vastaaviin kuntiin. Tietoja kaytetadn hyvinvointijohtamisen valineena useissa kunnissa.

Tiedonkeruiden aikataulu:

o Tiedot kerataan saanndllisesti kahden vuoden valein.

o Tiedonkeruulomakkeet lahetetaan joko kevaalla (maalis-/huhtikuussa) tai syksylla (lokakuussa).

e Perusterveydenhuollon, likunnan, ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden tiedonkeruut ovat parillisina vuosina.
e Peruskoulujen, kuntajohdon ja kulttuurin tiedonkeruut ovat parittomina vuosina.

Kulttuuritoiminnan tietoja kerattiin ensimmaisen kerran kevaalld 2019, tiedot paivittyvat 2021 toistettavan tiedonkeruun myéta. Vuosi 2021 on
myo6s peruskoulujen ja kuntajohdon tiedonkeruun vuosi.
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Viimeisimpien TEA-viisaritiedonkeruun tulokset eri toimialoita on koostettu alla olevien otsikoiden alle.

2.1 TERVEYDENEDISTAMISAKTIVISUUDEN (TEA) KOKONAISTULOS LAPINLAHDELLA

TEA-viisarin kokonaistulos on vertailukuntien paras, 69 pistetta, vain Pohjois-Savossa on hieman parempi, 70 pistetta. Lapinlahden
terveydenedistamisaktiivisuuden TEA-mittarin paras tulos on Likunnan TEA-viisarissa, joka on myds vertailualueiden paras 83/100 pistetta. Myos
kulttuurissa Lapinlahdella ollaan hyvalla tasolla ja tulos on vertailualueista paras, 66 pistetta. Kuntajohdossa ollaan lahella hyvaa tulosta, pistemaara
66, kuitenkin keskimaaraisella tasolla suhteessa vertailualueisiin. Kaiken kaikkiaan terveydenedistamisaktiivisuus on kaikissa toiminnoissa hyva.

Kaikki sektorit - Lapinlahti 2020 Kaikki sektarit - Lapinlahti
@ ® Kuntajohto
E @  Perusopetus
z @ Lukiokoulutus
2 Ammatillinen koulutus
@ Liikunta
Kaikii sektorit =] 57 (5] 87 84 &1 51 83 70 88 ® Perusterveydenhualto
Kuntsjohto ] 54 72 20 a0 &7 61 78 20 7B 3 Kulttuuri
Perusopetus o7 84 ez ] -] 74 58 50 ] ] :
Lukickoulutus o7 81 77 75 73 85 ) L] e H
Ammatillinen es a8 :
koulutus
Liikunta 83 ] 50 a2 7E 81 T2 a0 T 72
Peusteveyderh 72 5T 78 L] 58 50 45 5T e a7 25
uclte -}
Kulttuuri 88 49 20 58 45 56 40 44 L= 59 =
0
200820092010201 12012201320 1420 152016201 220 1820192020
2.2 TEA-KUNTAJOHTO
Kuntajohto : Lapinlahti 2019
Kuntajohto

@ sitoutuminen
@ Johtaminen

[ ] Seuranta ja tarveanalyysi
25 s Voimavarat
. Osallisuus

Aineisto paivitetty 04.12.2020

Il Huono tulos Parannettavaa M Hyvi tulos

Kokonaistulos Kuntajohdon terveyden edistamisaktiivisuudessa 2019 on 66 pistettd, ollen vertailukuntien keskitasoa, Pohjois-Savossa 80
pistetta. Lapinlahdella suunta on ollut laskeva kuluneella valtuustokaudella. Lapinlahdella hyvalla tasolla ovat seuranta ja tarveanalyysi (86 pistetta)
Johtoryhma seuraa ja raportoi tarkastuslautakunnalle ja valtuustolle (HYTE-kerroin) mm. terveydentilasta, elinymparistdsta, elintavoista, elinoloista,
terveyseroista. Myds voimavarat, 88 pistetta, yleisavustukset ja avustukset yhteisdille e/ asukas ovat hyvaa tasoa. Kunnassa myos toimii erikseen
nimetty hyvinvointikoordinaattori, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota (=HYTE-kerroin).

Eniten tarvitaan kehittémista osallisuudessa, jossa pistemaara on 32, kuten myds Kiuruvedelld ja Leppavirralla. Tulokset ovat vertailukuntien
heikoimmat. Parhaat tulokset osallisuudesta saavat Sotkamo ja Masku 79 pisteelld, Pohjois-Savossa luku on 70. Osallisuudessa olisi jatkossa
tarvetta maaritella osallisuuden tavoitteet ja toimenpiteet toiminnan ja talouden suunniteluun. Kunnasta puuttuu voimassa oleva
osallisuusohjelma. Liséksi osallisuutta tulisi lisata palveluiden suunnittelussa eli olisi hyddynnettava asiakasraateja (=HYTE-kerroin) ja
asiakaspalautteita, mahdollistettava kuntalaisten vaikuttaminen paatésten valmisteluun verkossa ja talouden suunnitteluun (esim. osallistuva
budjetointi) seka hankintojen valmisteluun, seurantaan tai arviointiin. Kehitettdvana on kunnan verkkosivujen osalta se, etta siella tulisi olla kuvaus
kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista ja -keinoista.
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Palveluiden suunnittelu : Lapinlahti 2019

Kuntajohto - Lapinlahti
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TEA-Liikunta vuoden 2020 tulos on paras kaikista vertailualueista, pisteita 83, vertailukunnista seuraavana on Alajarvi 78 pistetta ja heikoimpana
Kiuruvesi 50 pistettd, Pohjois-Savossa pisteita 71. Suunta on ollut nouseva kaikilla osa-alueilla paitsi osallisuudessa, joka on ollut jo erinomainen
koko valtuustokauden ajan.

Hyvalla tasolla terveyden edistamisaktivisuuden osa-alueina ovat johtaminen 100 pistetta (tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa, tydnjako
ja yhteistyd sujuu, resursseja on varattu toiminta- ja taloussuunnitelmaan, kaavoitusprosessiin osallistuminen ja likuntapaikkojen kayttévuorot),
ja osallisuus (100 pistetta, kunnan ja seurojen yhteistoiminta toimii ja likunnan palveluihin pystyvat asukkaat vaikuttamaan, kunta kutsuu
saanndllisesti koolle likuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen=HYTE-kerroin).

My6s hyvaa on sitoutuminen (83 pistettd), jossa likuntaan liittyvia ohjelmia on kayty lapi luottamushenkildhallinnoissa ja johtoryhmissa, liikunta
on strategiassa ja hyvinvointikertomuksessa ja likunnan edistamisessa on toimiva poikkihallinnollinen tydryhma(HYTE-kerroin). Kunnan
likuntapalvelut ovat kuntalaisille maksuttomia. Kunnassa jarjestetaan myos paikallista varustekierratysta (mm.varhaiskasvatus) harrastamisen
mahdollistamiseksi kaikille ja kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille
(=HYTE-kerroin). Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa (=HYTE-kerroin).

Kehitettavaa likunnassa on seuranta ja tarveanalyysi, 64 pistetta eli tasolla parannettavaa ja siina erityisesti se, etta seurattaisiin sukupuolittain
likunta-aktiivisuutta eri ikaryhmissa ja likuntapaikkojen kayntitietoja. Seurantatiedolla on merkittava merkitys myds palvelujen kohdentamiselle.
Likunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat eivat osallistu toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin (=HYTE-kerroin), koska kunnassa EVA ei
ole kaytdssa.
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TEA-Kulttuuri vuoden 2019 kokonaistulos on vertailukuntien, maakunnan ja koko maan pistemaaraan verrattuna paras, 66 pistetta. Toisena,
Lapinlahden jalkeen, on Sotkamo (58), heikoin Kiuruvesi (30), Pohjois-Savo 60. Tuloksissa parhaiten toteutuu johtaminen, 100 pistetta (tydonjako,

tavoitteet ja resurssit toiminta- ja taloussuunnitelmassa, prosenttiperiaate, kulttuuriymparisto ja tilojen kayttdvuorot). Myds seuranta ja
tarveanalyysi saavat 100 pistetta (saanndllinen kulttuuripalveluiden kaytdn seuranta, saavutettavuuden arviointi, esittely johtoryhmalle ja

luottamushenkildille ja yhteenveto hyvinvointikertomuksessa).

Eniten kehittamista on osallisuuden edistamisessa, pisteita 38 (kulttuuritoimijoiden asiantuntijaelin ja yhteiskokous kulttuuritoimijoiden kanssa ja

vaikuttamistavat, esim. asukaskohtaamiset ja yhteiskehittaminen). Myds sitoutuminen, 37, sisaltden ohjelmien kasittelyn johtoryhmassa (0

pistettd) ja luottamushenkildhallinnossa (11 pistetta) nousevat kehittamiskohteiksi.
2.5 TEA-PERUSTERVEYDENHUOLTO

Perusterveydenhuolto : Lapinlahti 2018
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Parannettavaa

W Hyv tulos

Perusterveydenhuolto

. Sitoutuminen

@ Johtaminen

[ J Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

. Yhteiset kdytannét

. Osallisuus
Muut ydintoiminnat

Aineisto péivitetty 04.12.2020
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TEA-Perusterveydenhuollon vuoden 2018 kokonaispistemaara on vertailukuntien toiseksi paras (72 pistetta) Kiuruveden ollessa paras (78),
Masku heikoin (45), Pohjois-Savo 69, koko maa 67. Tarkasteltavia osa-alueita perusterveydenhuollossa ovat sitoutuminen, johtaminen, seuranta
ja tarve-analyysi, voimavarat, yhteiset kaytannot, osallisuus ja muut yditoiminnot. Tulos on pysynyt lahes samana vuodesta 2016.

Eniten heikentyneita ja kehitettavaa on sitoutumisessa, 35 pistetta (keskeisten valtakunnallisten ohjelmien lapikayminen johtoryhmissa ja
luottamushenkildhallinnossa) ja seuranta ja tarveanalyysissa 20 pistetta, jossa kehitettavana on seuranta ja raportointi vaeston hyvinvoinnista
luottamushenkildille ikaryhmittain ja sukupuolittain (tupakointi, ylipaino, paihde, suun terveydentila, masennus). Molemmat osa-alueet ovat
heikentyneet koko tarkasteluajan ollen kuitenkin vertailukuntien keskitasoa, mutta heikompia kuin Pohjois-Savossa (43) ja koko maassa (47).

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildston tydpanoksen mitoituksessa on kehitettavaa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildston
tydpanoksen jakamisessa (40 pistettd, Leppavirta ja Kiuruvesi 100, Sotkamo 60, Masku 40, Nivala 20, Lieksa 0, Pohjois-Savo 84 ja koko maa 60)
eri kouluihin tulisi huomioida erityista tukea vaativien oppilaiden lukumaara, seka psykologi- ja kuraattoritoiminnan voimavarat kouluissa paremmin.

Perusterveydenhuollossa toimii parhaiten johtaminen, 100 pistetta (johdon hyvaksyma toimeenpanosuunnitelma ja johtamisvastuu terveyden
edistéamisessa, vastuutahojen nimeaminen). Voimavaroissa ladkareiden, terveydenhoitajien seka terveyskeskusten erityistydntekijdiden
henkildstomitoitus verrattuna kansalliseen suositukseen on hyvaa tasoa (100 pistetd) ja kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamistavat on
huomioitu perusterveydenhuollossa hyvin (100 pistettd), tulos on paras kaikista vertailualueista.

2.6 TEA-LUKIOKOULUTUS
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TEA-Lukiokoulutus (2018) kokonaistulos (67 pistetta) on heikentynyt Lapinlahdella lahes kaikilla osa-alueilla: sitoutuminen, seuranta ja tarve-
analyysi, voimavarat, yhteiset kaytannot ja osallisuus, tilanteen ollessa kuitenkin parempi kuin Pohjois-Savossa (66).

Johtamisen osa-alueen pistemaara on noussut: poissaoloja seurataan hyvin, vimeisin kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta, ajankohta ja osallistujat on tiedossa. Tea-viisarin/lukion tuloksen mukaan kehitettavaa on
rehtorin osallistumisessa opiskelijahuoltoryhman kokoontumiseen seka kokoontumiskertojen lisaaminen lukuvuoteen. Lapinlahdella
opiselijahuoltoryhman toiminnasta vastaa opinto-ohjaaja.

Lukiokoulutuksessa on kehitettavaa voimavaroissa (50), jossa ollaan kuitenkin keskimaaraisella tasolla suhteessa vertailumaakuntiin. Tilannetta
heikentaa psykologin ja kuraattorin tydpanoksen vaihtelut ja puute. Kehitettdvaa on myods osallisuudessa (52), jossa ollaan vertailualueiden
toiseksi huonoimmalla sijalla yhdessa Nivalan kanssa. Sotkamossa tilanne on hyva (91) ja myods Pohjois-Savossa tilanne on parempi 62, koko
maassa 69.

Parannettavaa on my6s sitoutumisessa erityisesti kouluruokailusuosituksen osalta (50 pistettd). Tilanne on heikoin seka vertailukuntiin (muut
100 pistetta, Lieksa 83) ettéd Pohjois-Savoon (91) ja koko maahan (88) verrattuna. Lapinlahdella kouluruokailuun on kaytettavissa 25 minuuttia
(suositus 30 min.) ja aika on lukion henkilékunnan mielesta havaittu olevan taysin riittavasti ruokailuun, eika taman vuoksi ole tarvetta pyrkia kohti
suositusta.

Osallisuudessa huoltajien vaikutusmahdollisuudet opiskeluhuollon toimintamallien kehittamiseen, oppilaitoksen toiminnan arviointiin,
ruokailujarjestelyjen suunnitteluun toteuttamiseen ja arviointiin, kodin ja oppilaitoksen yhteistydn suunnitteluun ja kehittdmiseen ja yhteiséllisyytta
lisaavien toimintatapojen suunnitteluun ja kehittamiseen tarvitsevat kehittdista kunnan isoimmissa kouluissa. Tulos on vertailualueiden heikoin
yhdessa Nivalan ja Lieksan kanssa. Huoltajien vaikutusmahdollisuudet tarvitsevat kehittamista koko maakunnan alueella (Pohjois-Savo 33
pistetta).

My6s opiskelijoiden vaikutusmahdollisuuksissa on parannettavaa erityisesti jarjestyssaantdja laadittaessa, kiusaamisen ja vakivallan ehkaisyssa ja
sovittelussa, opiskelujen jarjiestamisen suunnittelussa ja ajoittamisessa. Opiskelijoilla on hyvat vaikutusmahdollisuudet tilojen ja piha-alueiden
suunnitteluun, oppilaitoksen toiminnan arviointiin, ruokailujarjestelyjen suunnitteluun, totuttamiseen ja arviointiin, tupakoimattomuuden ja

Hyvaksytty 01.11.2021 12/69



Lapinlahti - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA SUUNNITELMA VUOSILLE 2021 - 2025

paihteettdmyyden edistamiseen. Yhteinen kaytantd opiskelijaruokailuun osallistumisen seurannasta puuttuu. Istumisen vahentamisessa ja

fyysisen aktiivisuuden lisaamisessa (50) on parannettavaa, tilanne on sama tai heikompi vertailukunnissa, parempi kuitenkin kuin Pohjois-

Savossa (23) ja koko maassa (29).

2.7 TEA-PERUSOPETUS

Perusopetus : Lapinlahti 2019

25

Il Huono tulos Parannettavaa

TEA-Perusopetus tilanne on hieman huonontunut Lapinlahdella tarkasteluajanjaksolla (67 pistetta v.2017, 73 pistetta v.2019).

Perusopetus

. Sitoutuminen

@ Johtaminen

[ ] Seurantaja tarveanalyysi
Voimavarat

. Yhteiset kdytannot

. Osallisuus

' Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 04.12.2020

B Hyvi tulos

Perusopetuksen terveydenedistamisaktiivisuus Lapinlahdella (67) on kuitenkin hieman parempi kuin Pohjois-Savossa (66) ja koko maassa (66) ja

toiseksi paras vertailukunnista. Perusopetuksen terveydenedistamisaktiivisuus on paras Nivalassa (74), huonoin Lieksassa (50).

Eniten kehitettavaa on sitoutumisessa (43) kouluruokailun toteuttamiseen (48), jossa on paljon kehitettavaa seka opetussuunnitelman

kuvauksissa yhteistydsta vanhempien kanssa, ruokailusta vastaavan henkildston kanssa ja kouluterveydenhuollon kanssa. Sitoutumisessa on

palion kehitettadvaa myds TEA-viisari tulosten, kouluterveyskyselyn verkkopalvelun tulosten seka kouluympariston terveellisyyden ja

turvallisuuden ja yhteison hyvinvoinnin tarkastusten tulosten kasittelyssa opettajain-/henkildstokokouksissa.

Kehitettavaa on myos osallisuudessa erityisesti huoltajien ja oppilaiden vaikutusmahdollisuuksien osalta:

Perusopetus > Osallisuus > Huoltajien vaikutusmahdollisuudet

: Lapinlahti 2019

W Huono tulos

Parannéttavaa

W Hyva wlos

Kodin ja koulun yhteistyd sujuu hyvin:

( I XX ER R RN NN ]

Jarjestyssaantojen laatiminen
Opetussuunnitelman laatiminen ja
Koulun vuosittaisen suunniteiman
Oppilashuolion toimintamallien ket
Koulun teiminnan arvicinti
Kouluruokailun jarjestaminen
Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy
Kodin ja koulun yhteistytn suunnit
Yhteisollisyytta lisaavien toimintatz
Opintojen jarjestamisen suunnittel
Ryhmayttamisen suunnittelu
Oppilaiden hyvinvointia koskevien
Verlaistoiminnan suunnittelu

W Huono tulos

Parannettavaa

Perusopetus > Osallisuus > Kodin ja koulun yhteistyd :

Lapinlahti 2019

[l Huono tules Parannettavaa W Hyva wlos

Parhaiten perusopetuksen ulottuvuuksista toteutuvat yhteiset kaytannot-osa-alue (81), kuten myods vertailumaakunnissa ja koko maassa.

Vanhempien ja opetlajien lapaami
Vanhempainiltojen ajankohdat ja s
Oppilashallinto-ohjelmien viestinta
Sosiaalisen median kayttotavat
Sahkopostinkayttotavat

Perusopetus > Osallisuus > Oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet : Lapinlahti 2019

[l Hyva tulos

Jarjestyssaanttjen laatiminen
Opetussuunnitelman laatiminen ja
Koulun vuosittaisen suunnitelman
Oppilashuollon toimintamallien ket
Koulun teiminnan arvicinti
Keuluruckailun jarjestaminen
Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy
Kedin ja koulun yhteistyon suunnit
Yhteisollisyytia i ] :
Opintojen jarj isen

Oppilaiden hyvinvointia kosk
Vertaistoiminnan suunnittelu

Yhteisesti on sovittu kaytanto tai toimintaohje tupakoinnin ja paihteiden kaytdn ehkaisyyn, hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn, kiusaamistapausten
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kasittelyyn, poissaoloihin (oppilaiden poissaolojen kokonaismaaran seuranta koko koulussa HYTE-indikaattori), tapaturmien ja onnettomuuksien
ehkaisyyn, oppilashuoltotydhon ja yksindisyyden vahentamiseen. Kunta tarkastaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteis6jen hyvinvoinnin saanndllisesti.

Yhteisissa kaytannoissa ja toimintaohjeissa on parannettavaa oppilasruokailuun osallistumisen seurannan kaytannén sopimisessa (37). Myds
toimintamallit istumisen vahentamiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi (39) ovat kehittamiskohteita. Vertailukuntien paras tilanne yhteisten
kaytantodjen osalta on Nivalassa (90) ja heikoin Lieksassa (53), Pohjois-Savossa 81 ja koko maassa 82.

3 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tietojen vertailua tehdaan ensisijaisesti valilld kunta - vertailukunnat seka myos valilla kunta - Pohjois-Savo ja
kunta - koko maa. Vertailuun on nostettu keskeisimmat ilonaiheet seka haasteet, keskimaaraisa vertailutietoja suhteessa vertailualueisiin ei ole
esistetty. Sahkdisen hyvinvointikertomuksen kansallisen indikaattoritiedon, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen TEA-Viisari
vertailutietojarjestelman ja muiden arviointitydkalujen rinnalle on kehitetty Pohjois-Savossa yhteista kuntalaisten osallistumista eli ns.
kokemuksellisen hyvinvointitiedon keraamista. Kokemuksellista hyvinvointitietoa on saatavissa myds kouluterveyskyselyjen kautta peruskoulujen
8.ja 9. luokkalaisista seka 2. asteen opiskelijoista lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista. Osa Kouluterveyskyselyn indikaattoreista on mukana
my6s sahkdisen hyvinvointikertomuksen indikaattoripaketeissa.
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3.1 TALOUS JA ELINVOIMA
Tulot

Lapinlahden kunta sai vuonna 2020 valtionavustuksia yhteensa 3 591 euroa/asukas, joka oli 11 % enemman kuin vuonna 2017. Valtionosuudet
kattoivat nettokustannuksista 52,8%. Verotuloja saatiin 3294 euroa/asukas, mika oli 7,8% enemman kuin vuonna 2017. Kunnan verotulot ovat
nousseet vuosittain n 0,8 miljoonaa euroa lukuun ottamatta vuotta 2018, jolloin verotulot laskivat hieman. Valtionosuuksissa on ollut tasaista
laskua lukuun ottamatta vuotta 2020, jolloin koronan vuoksi saatiin lisa avustusta n 2,4 milj, euroa. Verotulojen kaswvu ja korona tuki vuonna 2020
ovat kompensoineet menojen kasvua. Toiminnan tuotot ovat laskeneet tasaisesti ja olivat 6% alhaisemmat vuonna 2020 kuin vuonna 2017.

Menot

Toimintamenojen kasvua on ole onnisuttu hillitsemaan. Menot ovat kasvaneet vuodesta 2017 vuoteen 2020 noin 4,6 %. Tiukentuva
kuntatalouteen ja pienentyvaan verorahoituksen (hyvinvointialueen aloittaminen 2023) haasteisiin vastaaminen edellyttaa tiukkaa budjettikuria ja
myds palvelurakenteen tarkastelua vuosian 2022 ja 2023.

Lainakanta

Kunnalla oli lainaa keskimaarin 3 132 euroa asukasta kohti vuonna 2020, mika oli noin 1,5%, enemman kuin vuonna 2017. Kunnan suurimmat
investointivuodet ovat 2020 valmistunut Matin ja Liisan koulu seka vuonna 2022 valmistuva Sirenin koulun peruskorjaus. Isot investoinnit nakyvat
tulevina vuosina lainakannan seka poistorasituksen merkittavana kasvuna.

Talouden tasapaino

Lapinlahden kunnalla on taseen kertynytta ylijagdmaa noin 3 milj. euroa, Asukasta kohden laskettuna kertynyt ylijgdma on yhdeksanneksi heikoin
Pohjois-Savossa. Kuntatalouden tilanne oli haastava jo ennen koronapandemiaa. Valtion tukitoimet helpottavat tilannetta vuosina 2020 ja 2021,
mutta maaraaikaisten tukitoimien paattyessa kuntatalouden vuosi 2022 nayttaa haastavalta. Tiukentuvasta taloustilanteesta huolimatta kunnan
perustehtava on edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla. Talouden reunaehdot tunnistava hyvinvointikertomus on yksi keskeinen tydvaline kunnan toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vaesto

Lapinlahden kunta on kulttuuri- ja likuntapitdja, joka hyvien likenneyhteyksien, 5-tien ja Savon radan varrella Yla-Savossa. Vuonna 2020 kunnan
vakiluku oli 9358, muutos vuoteen 2017 nahden on -2,7 %. Lapinlahden kunta oli vuonna 2020 Pohjois-Savon kunnista vakiluvultaan
kuudenneksi suurin. Kuntien valinen nettomuutto on vaihdellut jonkin verran viime vuosina. Lukuun ottamatta vuotta 2018 nettomuutto on ollut
Lapinlahdella negatiivinen.

Pohjois-Savon kuntien vaesto 31.12.2020 ja vakiluvun
muutos v. 2019-2020
Lahde:
[Tilastokeskus
IVakiluvun \Vakiluvun

\Vakiluku \Vakiluku muutos muutos (%)
Kunta 31.12.2019 31.12.2020 v.2019-2020 |v. 2019-2020
lisalmi 21 368 21124 -244 1,1
oroinen 4 767 4 689 -78 -1,6
Kaavi 2 893 2 807 -86 -3,0
Keitele 2 202 2 155 -47 -2,1
Kiuruvesi 7 998 7 854 -144 -1,8
Kuopio 119 282 120 210 928 0.8
Lapinlahti 9 485 9 358 -127 -1,3
Leppavirta 9 454 9 402 -52 -0,6
Pielavesi 4 391 4 321 -70 -1,6
Rautalampi 3121 3053 -68 -2,2
Rautavaara 1602 1561 -41 -2,6
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Siilinjarvi 21 423 21 251 -172 -0,8
Sonkajarvi 3 897 3841 -56 -1,4
Suonenjoki 7 064 6 931 -133 -1,9
Tervo 1520 1503 -17 -1,1
Tuusniemi 2 477 2 433 -44 -1,8
\Varkaus 20 466 20 278 -188 -0,9
Vesanto 2 014 1972 -42 -2,1
Vierema 3579 3522 -57 -1,6
POHJOIS-SAVO [249 003 248 265 -738 -0,3

Syntyvyys on laskenut vimeisen kymmenen vuoden aikana koko Pohjois-Savon alueella, kuten myés muissa maakunnissa. Lapinlahdella
syntyvyys on laskenut noin 22 % vuosien 2016 ja 2019 valilla, jolloin syntyneita oli 66. Vuonna 2019 alle 15-vuotiaiden osuus vaestdsta oli 15,1
%, kun koko maassa se oli 15,8 %. lkaantyneiden suhteellinen osuus vaestdsta on noussut vimeisen kymmenen vuoden aikana tasaisesti.
Vuonna 2020 vaestdsta 11,6 % oli tayttanyt 75 vuotta. lkaantyneiden osuus on kasvanut samassa suhteessa maakuntaan ja koko maahan
verrattuna. Vuonna 2020 Lapinlahden demografinen huoltosuhde (alle 15- ja yli 65-vuotiaiden maara suhteessa tydikaisiin) oli 74,0 %.
Huoltosuhteen muutos ennuste vuosilta 2017 ja 2020.

Vaestollinen huoltosuhde
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Vuonna 2019 taajama-aste oli 53,1 % vakiluvusta, kun koko maassa se oli 86,4 % ja Pohjois-Savossa 76,7%. Tama tarkoittaa, etta lahes puolet
lapinlahtelaisista asuu taajama-alueen ulkopuolella. Suurin taajama on hyvien kulkuyhteyksien varrella sijaitseva Lapinlahden kirkonkyla.
Asuntokunnista 44 % oliyhden hengen asuntokuntia vuonna 2020. Vuonna 2020 lapsiperheita oli 21 % kaikista perheista. Ulkomaalaisten
kansalaisten osuus vuonna 2019 oli 1,3%. Vuonna 2019 vahintaan toisen tutkinnon suorittaneita oli 69,1% ja korkeakoulututkinnon suorittaneita
21%.

Elinvoima

Kunnan vaestdsta tydikaisia oli 38,4% vuonna 2018, kun vuonna 2016 vastaava luku oli 37 %. Vuonna 2019 kuntalaisten palkkatulojen keskiarvo
oli 24 327 euroa, kun se vuonna 2017 oli 23 186 euroa. Koko maan keskiarvot 2019 oli 33 290 euroaja 2017 32102 euroa. Toimeentulotukea
saaneita kotitalouksia oli yhteensa 267 vuonna 2020, mika oli 10 % edellisvuotta enemman. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita oli 1 %
kunnan asukkaista. Kunnan yleinen pienituloisuusaste oli 18,0 % vuonna 2019, koko Suomi 13,4%). Tydttdmien osuus tydvoimasta oli 13,3 %
vuoden 2019 lopussa ja tasta pitkaaikaistydttomien osuus 47,4 %. Pitkaaikaistyottdmien osuus laski valtuustokauden aikana 18 %.

3.2 LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Kunnan kustantamissa palveluissa kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen osallistui 3-5-vuotiaista 76 prosenttia vastaavanikaisesta vaestosta. Maara
on vuonna 2019 vertailualueista toiseksi suurin, Pohjois-Savossa 59,1, Nivalassa 38,5, Sotkamossa 76,5 prosenttia ja kayttd on ollut
noususuunnassa koko valtuustokauden.
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Varhaiskasvatuksen Liikkuva varhaiskasvatus seurantatiedot osa-alueittain Lapinlahdella (Virveli) vuosina 2020-2021 (aikaisempaa tietoa ei ole
saatavissa Lapinlahden osalta). Tarkasteltavia osa-alueita ovat toiminnan toteuttaminen, likkumisen lisaaminen ja istumisen vahentaminen,
henkildkunnan osallistuminen, osaaminen ja tydhyvinvointi, lapsen osallisuus, piha ja tilat, likuntavalineet, toiminnallisuus ja motorinen kehitys

seka yhteistyd lasten likkumisen edistamiseksi. Parhaiten Lapinlahdella toteutuu likkumisen lisaaminen ja istumisen vahentaminen 2,9/4.
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Kehittamista varhaiskasvatuksessa on erityisesti yhteistydssa eri yhteistydtahojen kanssa lasten likkumisen edistamiseksi (1,15/4):
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Varhaiskasvatus ja koulu ovat ruokailutottumusten kehittymisen kannalta tarkeita ymparistéja, joissa myos merkittava osa arjen aterioista
nautitaan. Lapinlahdella toimii aktiivisesti varhaiskasvatuksen ruokakasvatustydryhma (ruokapalvelut + ravitsemusterapeutti + edustus
perhepaivahoidosta ja jokaisesta paivakodista). Lisaksiravitsemus- ja ruokakasvatusta kehittaa ravitsemustydryhnma (ruokapalvelut +
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ravitsemusterapeutti + edustus osastoilta, palveluasumisen yksikoista, kotihoidosta), tavoitteena ravitsemushoitokaytantdjen kehittaminen ja
yhtenaistaminen toiminnoissa.

Lasten ja nuorten ylipaino on huolestuttavalla tasolla. Lapinlahtelaisista 2-6-vuotiaista pojista 38 prosenttia (koko maa 24%) ja tytdista 21

prosenttia (koko maa 15 %) on ylipainoisia. Varhaiskasvatusikaisten lasten ylipaino on yleistynyt. Ylipaino oli (vuoden 2019 tieto) pojilla yleisempaa
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kuin tyt6illd (FinLapset).

Ylipainon yleisyys ja sen kehitys
Tilanne 2019, ylipainoisia % ikdluokasta

FOJAT ™TOT
2-g-vuotiaat Lapinlahti Koko maa Lapinlahti Koko maa

20
10
. rm

Pohjois-Savon kuntia on ollut vimeisten vuosien aikana (2019-2021) mukana Ruokakunta -hankkeessa, Lapinlahti on yksi pilottikunnista. Hyvan
olon Lapinlahti-ryhma toimii Ruokakuntahankeen kuntaty6ryhmana. Osa kunnista on ollut mukana myds Maistuva koulu -toiminnassa, Lapinlahti
ei. Kaikki koulut noudattavat kouluruokailusuositusta.

Syksyn 2020 aikana Lapinlahden varhaiskasvatuksen yksikot ja perusopetuksen koulut vastasivat ruokakasvatusta kuvaavaan nykytilan arviointiin,
joka toteutettiin koko Pohjois-Savossa. Taman arvioinnin avulla oli mahdollista tarkastella omaa toimintaa ja I16ytaa kehittdmisen kohteita. Nykytilan
arvioinnissa toimintoja arvioidaan viiden osa-alueen kautta, joita ovat: 1) ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus, 2) ruokakasvatus osana kasvatusta ja
opetusta, 3) kouluruokailun jarjestaminen ja kehittaminen, 4) monipuolinen ja riittdva ateria ja 5) ruokakasvatusta edistava yhteistyd. Naita osa-
alueita arvioidaan asteikolla toteutuu heikosti (0-24 pistetta), kohtalaisesti (25-74 pistettd) tai hyvin (75-100 pistetta).

Lapinlahdella varhaiskasvatuksen kokonaispistemaara oli 61/100 pistetta (Pohjois-Savo 64/100, Leppavirta 80/100 pistettd) ja perusopetuksen
32/100 pistetta (Pohjois-Savo 51/100, Leppavirta 42/100, Kiuruvesi 46/100 pistettd). Varhaiskasvatuksessa tarvitaan kehittamista erityisesti
ruokakasvatusta edistavassa yhteistydssa ja peruskouluissa ruokakasvatusta osana kasvatusta ja opetusta. www.nykytila.fi.

Ruokakasvatuksen toteutuminen varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa Lapinlahdella:

Toteutuu kohtalaisesti Tateutuu kohtalaisesti

= =
g s & g
£ 2
2 E 2 :
; : i H
,§ g - El
ox 100% 0% 100%

Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus

@ Ruokakasvatus osana kasvatustaja opetusta Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
[ ] Ruokailun jdrjestdminen ja kehittdminen
@ Monipuolinen ja rilttiva ateria

@ Ruokakasvatusta edistivi yhteistys

Ruokailun jarjestdminen ja kehittaminen
Monipualinen ja riittava ateria
Ruokakasvatusta edistivi yhteistyd

(N=5 varhaiskasvatuksen yksikk6a) Lapinlahti  (N=7 peruskoulun yksikkda, 6 alakoulua ja 1 ylakoulu) Lapinlahti
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Toteutuu kohtalaisesti

Toteutuuheikosti

Uiy nnanaje)

Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus
Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
Ruokailun jarjestdminen ja kehittaminen

Monipuolinen ja riittava ateria

Ruokakasvatusta edistava yhteistyd

Toteutuu heilosti

Toteutuu kohtalaisesti

UM NNINEI0L

100%

Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus
Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta
Ruokailun jarjestaminen ja kehittdminen
Meonipuolinen ja riittava ateria

Ruokakasvatusta edistava yhteistyo

(N=73 Varhaiskasvatuksen yksikké Pohjois-Savo) (N=60 Peruskoulun yksikkéa) Pohjois-Savo

Suun terveyden osalta tervehampaisia 12-vuotiaita vastaavanikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksissa kayneista on 71,4 prosenttia
(vuoden 2018 tieto), mika on hieman vahemman kuin Pohjois-Savossa (71,9%). Monesta kunnasta puuttuu tieto, Tilanne on Lapinlahdella
kuitenkin huomattavasti parantunut vuodesta 2017. Vahiten tervehampaisia on Leppavirralla (Sotkanet).

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisista suun
terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista s

s |ndik:

vuodelta/vuosilta 2020

Koko maa yhteensa
Pohjois-Savo

Alajérvi

Kiuruvesi

Lapinlahti

Leppévirta

Lieksa

Masku

Nivala

ampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisists suun terveydenhuollon tarkastukses:

istad” [id:5022] ei ole tietoja

2017 2018 2019
61,1 61,2 61,3
80,1 L9 54,1

74,1
97,0 69,2 43,0
57,1 1,
30,0 52,9 38,3
71,4 87,5 74,2
60,5
49,5 46,4

Suurin osa nuorista voi edelleen hyvin ja suuri osa nuorista harrastaa. Suurin osa oppilaista tulee mielelldan kouluun ja koulussa on pidetty ylla
hyvatasoista opetusta ja koulun oppilashuoltopalveluja on ollut hyvin tarjolla. Suurin merkitys lasten hyvinvointiin on ollut kotien vahva tuki.

Sy0mishairiot ovat vahentyneet.

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan Lapinlahdella kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 20,5 prosentti 8. ja 9. luokan
oppilaista. Tulos on keskimaarainen verrattuna vertailualueisiin. Sotkamossa tilanne on vertailualueiden heikoin 26, Leppavirralla paras 14,1,
Pohjois-Savossa 22,1 ja koko maassa 20,9 prosenttia (Sotkanet).
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@lapiniahti @Masku  @Sctkamo  @Leppévirta Nivala @Lieksa
@ Kiuruvesi @ Alajarvi Koko maa @Pohjois-Savo

26.00

Lapinlahti : 20.5
Lieksa : 20.5
Masku ; 14.4

ala: 14.4

Leppavirta : 14,1

20.00

0.00
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Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa (HYTE-kerroin).
8. ja 9.luokan oppilaista 21,8 % ei syd koululounasta, mika on toiseksi vahiten vertailualueista (vuoden 2017 tieto), sydmattdmyys on ollut
laskusuunnassa vuodesta 2013 (tytdét 20,0% ja pojat 23,5%). Koululounaan paivittdinen sydminen on lisaantynyt. Vaikka maidon juonti on
vahentynyt (valtakunnallinen trendi kaikissa ikaryhmissa ja perheissa mallivaikutus keskeista), niin monilla muiden maitotuotteiden tai
ravitsemuksellisesti korvaavien tuotteiden kayttd on riittavaa ja vahitellen on ollut havaittavissa maustamattomien tuotteiden kaytdn yleistyminen
(jogurtit, viilit, rahkat).

Ylipaino on ollut vahvasti nousussa vuodesta 2013. Ylipaino (ISO-BMI = 25 kg/m2) oli pojilla kaikissa ikaryhmissa yleisempaa kuin tytoilla.
Alakouluikaisista (7-12-vuotiaat) pojista vastaava osuus oli 35 prosenttia ja tytdista 28 prosenttia. Ylakouluikaisista (13-16-vuotiaat) pojista
vahintaan ylipainoisia oli 33 prosenttia ja tytdista 24 prosenttia.

My®és lihavuus (ISO-BMI = 30 kg/m2) oli pojilla kaikissa ikaryhmissa yleisempaa tyttoihin verrattuna. Alle kouluikaisista pojista kuusi prosenttia ja
tytdista kolme prosenttia oli lihavia. Alakouluikaisista pojista lihavia oli yndeksan prosenttia ja tytdista kolme prosenttia. Ylakouluikaisista pojista
lihavia oli 10 prosenttia ja tytdista viisi prosenttia.

7-12-vustiaat

- 1

13-16-vuatiaat

s 8

Muutos, vuosina 201

ylipainoisten 2

52‘014 2015 00L& 2017 T0LE 2019

Pituus- ja painotietojen kattavuus 2019, Lapinlahti

2-6-vuotiaat T-12-vuotiaat 13-16-vuotiaat Mitataan
Kirjataan
91 % 83 % 67 % Poimitaan

Moniammatillisen/koko koulun toimijoiden ruokakasvatusyhteistyd on vahaista ja toimijoiden omat mieltymykset osaltaan nayttava vaikuttavan
toimintaan ja valintoihin. Myds tarjottavista ruuista avoimessa tiedottamisessa on kehittamista.

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 21,7% 8. ja 9.lk oppilaista harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa, %
luku on vertailualueen matalin, mutta maara silti suuri (tytdot 30% ja pojat 14%). My0s tassa kaikkien vertailualueiden luvut ovat nousseet vuoden
2017 jalkeen. Liikkumattomuus on suurinta Kiuruvedella 42,1 % ja Maskussa 1 h/viikko likkuvia on vahiten 24,6 % (vuoden 2019 tieto).
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Harrastaa hengéstyttavas liikuntaa va

aa-ajalla korkein
oppilaista

@Lapiniahti @Masku @Sctkamo  @Leppavirta Nivala @Lieksa
@Kiuruvesi @ Alajirvi o Koko maa @Pohjcis-Sava
48.70 Kiuruvesi: 42.1

9
Alaj 33.1
Sotkamo : 31.1
40,00 Pohjais-Savo : 29.9
: 94

Nival
20,00 \/

Masku : 24.6
Lapinlahti; 21.7

0.00
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskoulussa, TEA-pistemaara 67 on vertailualueiden toiseksi paras, joskin 100 ollessa pisteiden
maksimimaara, parannettavaa on silti. Rehtorit ovat sitoutuneet suurimmassa osassa kouluja Liikkuva koulu toimintaan hyvin (Virveli v.2016-2020).
Osassa kouluja on kaytdssa Liikkuvan koulun toiminnalliset oppitunnit ja luonnossa oppiminen, sisavalituntivuoroja salissa ja taukovoimistelua ja
ulkona puuhataan mahdollisuuksien mukaan erityisesti korona-aikana.

Liikuntavalitunteja (koulussa on pitkat likuntavalitunnit HYTE-kerroin) sovelletaan osissa kouluja, mutta korona on haitannut niiden toteuttamista.
Koulun piha-aluetta ja ldhiymparistéa hyddynnetaan opetuksen tukena hyvin (Virveli 2019-2020) ja oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan
aikaiseen likkumisen (Virveli 2016-2020).
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Kuitenkaan yhteistyd ja osallistaminen oppilaiden likkumisen edistamiseksi huoltajien, oppilaiden seka muiden toimijoiden kanssa eiole
vahvistunut tarkastelujakson aikana ja siina on paljon kehitettavaa (Virveli 2016-2020).
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Peruskoulussa henkilokunnan likunnallista tdydennyskoulutusta ei jarjesteta lainkaan tai jarjestetaan harvoin (Virveli 2016-2020). Likkuva koulu
toiminnan aloituksen yhteydessa koulutusta koulun toivoessa sita jarjestettiin. Kouluilla on vahan tai ei lainkaan kohdennettuja toimenpiteita
vahan likkuvien lasten likunnan edistamiseen (Virveli 2016-2020.)

5 Koululla on kohdennettuja toimenpiteitd vahin lilkuvie <> 2
oppilaiden Llikkumizen edistimiseen - -

9o BL®:2

2016-17 - 80% .

0% 50% 100%

Kunnassa ei ole monitoimijaista fyysisen toimintakyvyn Move-mittausten tuloksia tarkastelevaa, ohjaavaa ja hyddyntavaa Move-ohjausryhmaa
(rehtorit, terveydenhoitajat, fysioterapeutti/likuntaneuvoja, vanhempien edustus ym.), joka hyédyntaa toiminnoissa mittauksissa saatua tietoa
seka yhtenaistaa kunnan/maakunnan Move-kaytantdja. Kunnasta puuttuu vahan liikkuvien matalan kynnyksen séannénmukainen seuranta ja
polku, jonne tarvittaessa ohjataan vahan liikkuvat oppilaat ja tulosten antama tieto saataisiin parhaiten hyddynnettya lapsen ja nuoren parhaaksi.

Poissaolojen seurannasta (oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa = HYTE-kerroin) kouluissa on paivitetty malli, joka
otetaan kayttéon kevaan 2021 aikana. Kouluymparistdn ja yhteisdn tarkastus on tehty yhdessa terveystarkastajan kanssa.

Oppilaiden masennus yms. aiheuttaa entistd enemman ja entista varhaisemmassa vaiheessa haasteita koulunkdynnissa. Masennukseen ja
mielenterveyteen liittyvat haasteet voivat alkaa jo alakoulun puolella ja haasteet johtavat varsin usein erikoissairaanhoitoon. Tama sama trendi
nakyy myos indikaattoreissa. Riittava puuttuminen varhaisessa vaiheessa olisi tarkeaa.

Koulussa huolta aiheuttaa huolien keraantyminen tietyille oppilaille, mika nakyy poissaoloina, kieltdytymisena koulutehtavista, opettajien ja
oppilaiden kiusaamisena. Koulun keinot eivat valttamatta riita ja mikali huoltajat eivat halua hakea apua, lapset eivat valttamatta saa tarvitsemaansa
apua. Huolta aiheuttaa myds netissa tapahtuva kiusaaminen. Yhteistydn ja toimintamallien kehittdminen perheneuvolan ja lastensuojelun kanssa
on tarkeaa.

Kouluterveyskyselyn vuoden 2017 tietojen mukaan tosi humalassa olevia 8. ja 9. luokan nuoria on vertailualuista vahiten (5,5%, tytot 6,4% ja pojat
4,8%). ) Myos nuuskaa paivittdin 8 ja 9.k nuoret kayttavaa 2,5 prosenttia, mika on toiseksi vahiten vertailualueista (tytdt 0% ja pojat 4,8%,
Leppavirta 19%). Laittomia huumeita on kokeillut ainakin kerran 8. ja 9.k nuorista 1,8 prosenttia (tytot 1,3% ja pojat 2,4%), maara on
laskusuunnassa. Kaikkien vertailualueiden luvut ovat lahteneet nousuun vuoden 2017 jalkeen. Suunta on mahdollisesti Lapinlahdella sama
vuodesta 2017. Maara on suurin Maskussa 12.5 prosenttia, toiseksi pienin Leppavirralla 5,7 prosenttia, Pohjois-Savossa 8,8 prosenttia (vuoden
20109 tieto). 32,7 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista kertoo etta opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla (tytdét 27.5% ja pojat
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37.6%). Tilanne ei ole muuttunut vuodesta 2013. (v. 2017 tieto).

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynteja / 1000 7-18-vuotiasta on 2700, mika on eniten vertailualueista, suunta on nouseva
vuodesta 2017 (v.2019 tieto).

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa / 1000 0-17-vuotiasta 2912 kayntia, toiseksi vahiten vertailualueista (Alajarvi 3878, Nivala
2825, Pohjois-Savo 3072, koko maa 304). Nousussa vuodesta 2018 (v.2019 tieto).

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaiden maara vuoden aikana / 1000 alle 18-vuotiaista (kunnan kustantamat palvelut) ovat laskussa, maara on
toiseksi pienin vertailualueista 42 (v. 2019 Alajarvi 212, Masku 41, Pohjois-Savo 76,0). Muutos on ollut nopeaa vuodesta 2018.

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana / 1 000 alle 18-vuotiasta, kunnan
kustantamat palvelut

Slacinslt @Maiu  @Sdtkamo  @LopiT 0 Ness Bliskss

@k @ Mud Skckamas @Pbion Sas
Alaied: 1120

Lapinlahtelaiset asuvat ahtaasti. Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia kaikista lapsiasuntokunnista on 36 prosenttia ja ollut nousussa vuodesta 2018
(v. 2019 tieto). Maara on vertailualueiden toiseksi suurin. Asunto on ahtaasti asuttu, jos siina asuu enempi kuin yksi henkilé huonetta kohti, kun
keittiota ei lasketa lukuun.

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0-17-v/ 1000 vastaavanikaista kohden on 11 ja vahva nousu vuodesta 2016. Toiseksi eniten
vertailualueista (v.2019 tieto). Tytét 12,2 ja pojat 9,8.

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikdista
(vuosi 2018 ennakkotieto)
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3.3 NUORET JA NUORET AIKUISET

Lukiolaisten vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaisista 34 prosenttia kokee terveytensa huonoksi. Luku on korkein vertailualueista ja
nousussa (Pohjois-Savo 20,2%, koko maa 22 %). Yleisimmat vaivat ovat vaikeus paasta uneen viikoittain, vasymys kerran viikossa, selkakivut ja
masennus. Lahes puolet opiskelijoista on huolissaan mielialastaan. Myos ahdistuneisuus on lisaantynyt.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista:
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Lukiolaisten terveystottumukset ovat huonontuneet usean indikaattorin osalta vuodesta 2017 vuoteen 2019. Yha useampi lukio 1 ja 2.luokan
opiskelija ei syd aamupalaa (42,3%), mika on huomattavasti enemman kuin vertailualueilla, toiseksi vahiten aamupalaa syddaan Lieksassa (34%) ja
parhaiten aamupalaa syddaan Sotkamossa (18,1%).

Lapinlahden lukiolaiset pitavat koulunkaymisesta. Kuitenkin 17,3 prosenttia 1. ja 2. vuoden lukiolaisista kokee koulu-uupumusta, mika on toiseksi
eniten suhteessa vertailualueisiin (v. 2019 tieto). Summaindikaattori muodostuu kolmesta osiosta: 1) tunnen hukkuvani koulutyéhén, 2) tuntuu,
ettei opinnoillani ole enaa merkitysta, 3) minulla on rittdmattdé myyden tunteita opinnoissani.

Lukion 1 ja 2.v opiskelijoista on kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana 3,9 prosenttia (v.2019 tieto), mika on eniten
vertailualueista ja noussut vuoden 2017 tasosta.

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista:

T 019
Koko maa yhteensi 12 15
Pohjois-Sava o7 12
Alajirvi 0,0 19
Kiuruvesi 0,0
Lapinlahti 10 39
Leppivirta 0,0
Mivala 0,0 0,0
Sotkamo 16

Seksuaaliterveyden edistamistydta on lisatty ja on tehty Lapinlahden kunnassa monitoimijaisesti terveyskeskuksen ennaltaehkaisevassa tydssa
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa, fysioterapiassa ja mielenterveystydssa. Henkildston kouluttautumisen kautta on vahvistettu
seksuaaliterveyden edistamisen osaamista, nakyvyytta ja vaikuttavuutta mm. jarjestamalla erilaisia sisaltdja seksuaaliterveyden nakdkulmasta,
esim. luennot lukiolaisille teemana seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet seka seksuaalinen hairinta, osana lukiolaisten hyvinvointikurssin sisaltdja,
opiskelijaterveydenhuollon asiakkaiden kohtaamisissa (mm. seksuaalisuus ja seksuaali-identiteettikysymykset) seka 9.-luokkalaisten
ryhmatapaamisissa neuvolatoiminnassa. Myos Papakokeet ovat osa seksuaaliterveytta edistavaa tydta. Kehittamistydssa tarkeaa on ollut
osallistua sairaanhoitopiirin yhteiseen kehittamistydhon ja tuoda tietoutta osaksi kaikkien terveyden- ja sosiaalityota tekevien henkildiden
osaamista ja kehitettavia asioita kuntalaisten hyddyksi erilaisissa elamantilanteissa ja eri elamanvaiheissa.

11,8 prosenttia lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, joka on eniten vertailualueista. Leppavirralla 11,6,
vahiten Nivalassa 5,5 prosenttia, Pohjois-Savossa 9,5 prosenttia.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 18-20-vuotiaiden lukumaara vastaavan ikaisesta vaestdsta on laskenut, mutta on silti toiseksi eniten
vertailukunnista 2,6%.

Koulukiusattuna vahintdaan kerran viikkossa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on kolmanneksi vahiten (1% v.2019 tieto). Kiuruvedella kiusattujen
maara on suurin (4,6%), Pohjois-Savossa vahemman kuin Lapinlahdella (0,7%). Maara on pienessa nousussa (0% v.2013-2017).
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Koulukiusattuna vahintadan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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10,6 prosenttia lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ilmoittaa etta heilla ei ole yhtaan laheista ystavaa, maara on nousussa ja suurin suhteessa

vertailualueisiin (v. 2019 tieto, ei sukupuolittain tietoa). Kiuruvedelld maara on vertailualueiden pienin 3,1 prosenttia, Pohjois-Savossa 8,4 ja koko
maassa 7,9.

Ei yhtdan |aheistd ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ylipainoisia lukio 1. ja 2.v opiskelijoista on 19.2%, vahva noususuunta vuodesta 2013 (ei sukupuolittain tietoa, v.2019 tieto). Maara on

kolmanneksi suurin, Kiuruvedella ylipainoisten osuus on vertailukuntien korkein 27 prosenttia, Sotkamossa alhaisin 12.6 prosenttia (Pohjois-Savo
15.7% ja koko maa 15,9%).

Lukion 1. ja 2.v opiskelijoista harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla harrastaa korkeintaan 1 h viikossa 42,7 prosenttia ja korkeintaan

yhtena paivana viikossa vastaajista liikkuu vahintaan tunnin paivassa 25 prosenttia oppilaista, tilanne on huonoin suhteessa vertailualueisiin
(v.2019 tieto).
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Harrastaa hengéstyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

@laginialts @Masky  @sctiame  @Leppiina hivala @ Lk
Swrves @ alajinel @ Koko mas @Pohjas-Sane
4270 Lapinlahti ; 42.7
Nivala: 313
I Ligksa ; 300
Kokp maa : 371
Kianvesi : 26,2
Aladane ; 5.7
Pohlok-5av0 ; 25.2
LEppdvina ; 12,9

\‘\v Solkamo s 15.5

000
2003 044 2005 aoig Fel b 018 0% 2030

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on 23,3 prosenttia, mika on eniten vertailualueista ja noussut
voimakkaasti vuodesta 2017 lahtien. Laittomia huumeita ainakin kerran lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on kokeillut 13,5 prosenttia, toiseksi
eniten vertailualueista, vain koko maassa kokeilujen maara on suurempi 14.0 prosenttia. Paivittdin nuuskaa kayttavia on 1,9 prosenttia,
kolmanneksi vahiten vertailualueista, eniten Kiuruvedella 6,3 ja vahiten Alajarvelld 0,9 ja koko maassa 3,8 prosenttia.

Tosi humalassa vihintddn kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

SlLeppaats o heals @ik
Kok maa @Poos-Save

Wlspiet §lusk BiSure Bloebiis ol @leie Wl @Mas  @Sakamo
Bues @ ol SEmas @ e e @ A
Lapialeba - 208

e
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Ligksa: 1.4

Alioikeuksissa tuomittuja 15 vuotta tayttaneita henkildita / 1000 vastaavanikaista on 11,6, maara on reippaassa nousussa vuodesta 2018 ollen

vertailukuntien korkein lukema, koko maa 11,7 (v.2019 tieto).

@Llapiniafti @Masku @Sotkamo  @Leppavinta Nivala @Lieksa
@ Kiunwesi @Alajarvi @ Koko maa @Pohjois-Savo

Koko maa: 11.7

Lapinlahti : 11.6
Leppavirta : 10.6
Nivala: 10.1

Pohiois-Savo : 9.9
Sotkamo ; 7.8
Alajérvi : 7.8
Masku : 7.0
Lieksa : 6.9
Kiuruvesi : 6.7

.00

0.00
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Rikoksista syylliseksi epaillyt 15-17-vuotiaat / 1000 vastaavan ikaisesta on 110,1 (tytdt 98.7 ja pojat 120,5). Maara on laskusuunnassa vuodesta
2018, sita ennen vahva nousu vuodesta 2013 (toiseksi eniten Kiuruveden jalkeen (110,7), Sotkamossa maara on pienin 26,5, Pohjois-Savossa

74,7. (v.2019 tieto).

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15-24-vuotiaat / 1000 vastaavanikaista kohden on 5,9, eniten
vertailualueista, nousussa vuodesta 2013 (Pohjois-Savo 2,6, Nivala 3,8, vuoden 2019 tieto).

26/69

Hyvaksytty 01.11.2021



Lapinlahti - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA SUUNNITELMA VUOSILLE 2021 - 2025

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneita 18-24-vuotiaita / 1000 vastaavanikaista 19 (eniten vertailualueista) ja nousussa vuodesta 2017.
Tytdt 23,6 ja pojat 17,8 (v.2018 tieto).

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 18 - 24-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista
(vuosi 2018 ennakkotieto)

@lapiniatti @Masky  @S5akamo  @Leppata Nivals @Lieksa
@Huuves @My DKoo maa  @Pohjos-Savo

Lapinlahti : 19.0
Ligksa: 17.5
Leppivirta : 15.4
Niwala ; 154
Pohiois-Save ; 13.6
Kiyruwesi ; 10.2
Alalind : 9.8
Koko maa ;9.8
Sotkamo 1 8.3

S.00

0.00
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Koulutuksen ulkopuolelle jganeet 17—24-vuotiaiden (osuus vastaavanikdisesta vaestdsta) osuus on laskussa, toisin kuin Kiuruvedella,
Leppavirralla ja Maskussa, jossa suunta on nouseva.

2018 2019
Koko maa yhteenss 79 75
Pohjois-Savo 62 6,5
Alajérvi 7.1 63
Kiuruvesi 8,1 10,0
Lapinlahti 69 66
Leppévirta 85 10,2
Lieksa 9,6 86
Masku 29 34
Nivala 78 78
Sotkamo 63 56

3.4 TYOIKAISET

Tuki- ja likuntaelin- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tydkyvyttd myyselakkeella on vahemman tydikaisia, maara on hieman laskenut ja tilanne
on keskimaarainen vertailukuntiin nahden. Lieksassa em. syista tyokyvyttd myyselaketta saavia 16-64-vuotiaita on eniten 3,1 prosenttia ja
Maskussa vahiten 1,4, pohjois-Savossa 1,9 ja koko maassa 1,1. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttd myyselaketta
saavia 25-64-vuotiaita vastaavanikadisesta vaestosta on 5% ja maara on laskussa ja keskimaarainen vertailukuntiin nahden (Lieksa 6,1, Masku 1,9,
Pohjois-Savo 5,1).

Sairauspaivarahaa saaneita 25-64-vuotiaita/ 1000 vastaavanikaista kohden on toiseksi vahiten 108,8 Lapinlahdella suhteessa vertailualueisiin ja
laskusuunnassa vuodesta 2017 (v.2019 tieto).

Sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

@laginiahii @Hasy  @Sdkams  @leppiiia Wvala @iinkss
SHuwel @Al SEdo s @Pfchodeo

Khruvesl; 3310
Alajlnd ;1275
Leppivirta ; 1264
Sotkams ; 1255
Mivala ; 15,3
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Mgy | 1118
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Raskauden keskeytyksia/1000 15-49-vuotiasta naista on 3,9, maara on vertailualueiden toiseksi matalin 3,9, Alajarvella maara on vertailukuntien
matalin 3,5 ja korkein Lieksassa 9,9, Pohjois-Savossa 7,3 ja koko maassa 7,7.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25-64-vuotiaita/ 1000 vastaavanikaista kohden on 24,5, maara on selvassa nousussa
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vuodesta 2017 vuoteen 2019 vaikka tilanne Lapinlahdella keskimaarainen suhteessa vertailualueisiin (v.2019 tieto), Nivalassa korkein 32,9,

Pohjois-Savossa 31,3, Sotkamossa maara on pienin 21,3.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 25-64-vuotiaita vastaavanikaisesta vaestosta on 28,7% toiseksi eniten vertailukunnista, lievassa

nousussa. Naiset 28.2% ja miehet 29,3% (v.2019 tieto). Lieksassa maara on vertailukuntien korkein 30,9 ja Maskussa alkaisin 19,0, Pohjois-

Savossa 26,4 prosenttia.

Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat 16-64-vuotiaista 0,5%, mika on vertailukunnista toiseksi eniten yhdessa

Kiuruveden kanssa. Pysynyt samana edellisten vuosien aikana. (v.2019 tieto). Maskussa maara on matalin 0,2 prosenttia, Leppavirralla ja

Lieksassa korkein 0,6 prosenttia, Pohjois-Savossa 0,4.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja 25-64-vuotiaat potilaita/ 1000 vastaavanikadisesta vaestosta on tarkastelujaksolla 14,2
prosenttia ja luku on pysynyt samana koko valtuustokauden ajan. Naiset 11,5 ja miehet 16,5. Maara on toiseksi eniten vertailualueista, Lieksassa

eniten 15,8 ja Sotkamossa maara on pienin 8,3, Pohjois-Savossa 12,8 ja koko maassa 11,8 (v. 2018 tieto).

Tyéttomat tydvoimasta, noussut vuoden 2019 jalkeen kaikilla vertailualueilla:

Tyottomat, % tyovoimasta e

2018

Koko maa yhteensa 9,7
Pohjois-Savo 10,4
Alajarvi 8,1
Kiuruvesi 11,7
Lapinlahti 10,5
Leppévirta 94
Lieksa 15,8
Masku 52
Nivala 8,0
Sotkamo 8,7

Tyottomat, % tyovoimasta

Glapniae @Miky  @Sdkime  @LeppaeTs biala  @Lskns
SNen @Al 0 Ksks mas PO Saes

8.7
14,6
47
7.7

1,5

Liekia : 17,3
Kiuruvesi : 149
Lapimlshei : 130
Eoko mas ; 13.0

Pabgois-Save: 120
Leppdvine:12.

2020

130

14,9
130
122
173

84

9,3

Mivala : 10.8
Alajlinrd: 105
Sotkamo: 9.3
Maylog: B4
D‘.ﬂl'zl 1 Pt s e K017 Pt ame 4020
Pitkaaikaistyottdmyys on laskussa kaikilla vertailualueilla:
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Pitkdaikaistyottomat, % tyottomista

WlasHetl by Brdbees  @LebiRels el L
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaiden maara on noussut (skaalattu HYTE-indikaattorit, asiakkaat, jotka ovat
toimeentulotukirekisterin mukaan saaneet kalenterivuoden aikana toimeentulotukea vahintaan kymmenena kuukautena).

2018 2020
Alajarvi yhteensa 52 36
Kiuruvesi 33 41
Lapinlahti 41 52
Leppavirta 44 39
Lieksa 63 58
Masku 100 100
Nivala 39 53
Sotkamo 55 52

Tybttdmien terveystarkastuksissa kay n. 25-30 prosenttia tyéttdmista/vuosi, kaynteja n. 100-150/vuosi (menetelmakyselyn 2020 tieto).
Tybterveyshoitajan ja terveyskeskuslaakariin suorittamiin tydttdmien terveystarkastuksiin ohjaudutaan useimmiten tyéllisyyspalveluiden kautta.
Tarkastus uusitaan tarpeen mukaan, maksimissaan kahden vuoden valein (aktivointisuunnitelma). Tarvittaessa kaytéssa ovat myos eri
asiantuntijoiden palvelut kuten fysioterapia, ravitsemusterapia, mielenterveysneuvolan-, sosiaalitoimen ja tyollisyyspalvelut.

Tydkywyttd myyselaketta saavia 25 - 64-vuotiaita (vastaavanikaisesta vaestdosta) on vahemman.

2018 2019
Koko maa yhteensa 67 65
Pohjols-Save 10,0 9,9
Alajarvi 11,5 11,5
Kiuruvesi 13,6 13,0
Lapinlahti 11,1 10,7
Leppavirta 11,8 11,5
Lieksa 130 128
Masku 53 52
Hivala 9.6 9,5
Sotkamo 9.2 9,0

Tyollisyyspalveluihin Lapinlahdella on kohdennettu lisda henkilotydvuosia; vuonna 2017 aloitti tydnohjaaja, jonka tydnimike vaihdettiin myohemmin
kuntouttavan tyétoiminnan ohjaajaksi. Vuonna 2019 aloitti palveluohjaaja, ja vuonna 2020 syksylla aloitti toinen palveluohjaaja nuorten
tyOpajatoiminnassa. Vuosi 2020 oli haastava COVID-19 viruksen vuoksi, ja tydttdomyysprosentti oli vuonna 2020 (13 %) keskimaaraisesti suurempi
kuin vuonna 2019 (9,6%).

Neljan vuoden kehitys on tuonut tullessaan enemman ilonaiheita kuin huolia.
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3.5 IKAIHMISET

75 vuotta tayttaneista kotihoidon piirissa oli 14 prosenttia vuonna 2018. Maara on nousut 9,37 prosenttia vuodesta 2017. Vanhainkodeissa tai
pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksessa on 0,6 prosenttia 75-vuotta tayttaneista vastaavan ikaisesta vaestdsta, maara on laskussa
vuodesta 2017 (2,4%). Tilanne on keskimaarainen suhteessa vertailualueisiin.

Yksin asuu 75-vuotta tayttaneista vastaavan ikdisesta vaestosta 50,2 prosenttia, luku on hieman laskenut vuoden 2017 tasosta (50,7) ollen
kuitenkin vertailukuntien korkein.

Dementiaindeksi on vertailualueiden korkein 163,1 (v.2015 tieto, uudempaa ei ole), mutta pienessa laskussa vuodesta 2014.

Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % vastaavanikdisestd asuntovaestosta
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Erityiskorvattavien ladkkeisiin oikeutettuja 65-vuotta tayttaneita vastaavan ikaisesta vaestosta on 68,4 prosenttia (v.2019 tieto), toiseksi eniten
suhteessa vertailualueisiin, maara on kuitenkin laskussa vuodesta 2017. Nivalassa 72,1, Maskussa matalin 59,6, Pohjois-Savossa 67,8 ja koko
maassa 61,4 prosenttia.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja 65-vuotta tayttaneita vastaavan ikaisesta vaestdsta on 3,5 % vuonna 2018 (2017 2,1%),
Pohjois-Savossa 2,9 %, ja Maskussa vahiten 2,3 prosenttia.

lkdantyneiden kiinnostus terveytta edistavasta ravinnosta on lisaantynyt ja aika monet osaavat jo kiinnittaa huomiota mm. proteiinin saannin
riittdvyyteen ja hakeutua tarvittaessa ohjaukseen.

Liiallinen hoikkuuden ihannointi on vahentynyt ikaantyneilla (75 v. tayttaneet) ja tdma on yksi merkittava asia toimintakyvyn ja lihaskunnon, riittavan
ravinnonsaannin yllapitdmisessa, kaatumisten ja murtumien ehkaisyssa. Edellda mainittuihin on vaikuttanut asioiden kasittely yleisesti mm.
mediassa, mutta myds henkilokohtainen ohjaus kunnan jarjestamissa palveluissa ja ohjausta antavan henkildkunnan kouluttaminen asioista,
jarjestétoiminta ja vierailut sielld ravitsemusteemalla - tiedon leviaminen laajemmin. Ravitsemusasioissa mydnteista kehitysta on ollut nahtavissa
esim. punaisen lihan kaytén vahentamisessa ja pehmeiden, kasvisperaisten rasvojen kaytdn lisaamisessa. Kuidun saanti on monella niukkaa,
mika ilmenee usein ummetusongelmina ja siihen littyen esim. niukkana ruokailuna, ruokahaluttomuutena. Vajaaravitsemusriski on yleista
kotihoidon asiakkailla.

Vajaaravitsemusriski on yleista kotihoidon asiakkailla. Naita palveluita kayttamattdmien ikaantyneiden tilanteesta ei ole tilastotietoa Lapinlahdelta
kaytettavissa.

MNA-vajaaravitsemusriskitestaukset kotihoidossa, Lapinlahti 1.1.- 27.12.2017. Ei ole kaytdssa muita testipaketteja, joihin MNA-testi
sisaltyisi. Lapinlahdella tehty MNA-testeja 81 kpl, Varpaisjarvella 47 kpl. Kotihoidon asiakkaiden. Vajaaravitsemusriski MNA-testin mukaan:

Hyva Vajaaravitsemusriski | Vajaaravitsemus Vajaarav.riski
ravitsemustila tai
vajaaravitsemus
Lapinlahti 38 % 53 % 9% 61 %
Varpaisjarvi 38 % 55 % 6 % 62 %
Lapinlahti + 38 % 54 % 8 % 62 %
Varpaisjarvi

Vajaaravitsemuksen aiheuttamat terveydenhuollon kustannukset ovat 2 x lihavuuden kustannukset. Mita useampia vajaaravitsemusriskia lisaavia
tekijoita ikaantyneen ravitsemukseen vaikuttaa, sita konkreettisempaa ja raataldidympaa apua ja neuvontaa han tarvitsee. Varhainen
vaikuttaminen myos tarkeaa, ennaltaehkaisten.

Vuodeosaston vajaaravitsemusriskiseulonnat NRS-2002-menetelmalla vuonna 2018 vajaaravitsemusriskiseulonnoissa
(vajaaravitsemusriskiseulontoja tehtiin kaikkiaan 240 potilaalle, eniten 71-90-vuotiaille:

Iké Ei Véhdinen Kohtalainen Vakava Yhteensd
vuosina | vajaaravitsemusriskia | vajaaravitsemuksen | vajaaravitsemuksen | vajaaravitsemuksen
riski riski riski
alle 60 6 12 3 2 23
60 — 65 4 6 15
66 —70 3 9 20
71-75 0 27 38
76 - 80 1 15 10 5 31
81-85 0 19 11 5 35
86 —90 2 29 19 2 52
91-95 2 13 6 3 24
96 —100 0 1 0 0 1
yli 100 0 0 0 1 1
YHTEENSA 18 131 62 29 240

Hyvakuntoisilla ikaantyneilla vajaaravitsemusta on yleensa vahan, mutta 80-ikavuoden jalkeen sen esiintyvyys nousee jyrkasti. Yleisin tulos ol
vahainen vajaaravitsemuksen riski, 55 %, kohtalaisessa vajaaravitsemuksen riskissa olevia 26 %, vakava vajaaravitsemuksen riski 12 % ja ei
vajaaravitsemusriskia 7 %.

Vahaista vajaaravitsemuksen riskia oli eniten 71-95-vuotiailla, mutta myos alle 60-vuotiaat erottuivat tassa riskiyhmassa. Kohtalainen
vajaaravitsemuksen riski oli tyypillisinta 76-90-vuotiailla ja vakava vajaaravitsemusriskia esiintyi melko tasaisesti kaikissa ikaryhmissa.

Vajaaravitsemuksen ehkaisyn ja hoidon hoitopolku on kuluneella valtuustokaudella otettu kayttédn kotihoitoon ja paivitetty hoitopolku otetiin
kayttéon koulutusten myota 10/2020.

3.6 KAIKKI IKARYHMAT

Lapinlahden kunnan vaeston avainlukuja valtuustokaudelta (Sotkanet):
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0 - 17-vuotiaat, % vaestosta infoind. 1065

0 - 6-vuotiaat, % vaestosta infoind.7

16 - 64-vuotiaat, % vaestosta infoind. 1280

18 - 64-vuotiaat, % vaestosta infoind. 206

65 vuotta tayttaneet, % vdestostd infoind. 1068

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta infoind. 178
Lapsiperheet, % perheistad infoind. 179

Vaest6 31.12. infoind. 127

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikdisesta
asuntovdestdstd infoind. 237

SAIRAALAHOITOAIKA

Lapinlahti

2018

yhteensa 18,9
6,0

56,5

54,2

26,8

0,4

33,0

9617

45,4

2019

9485

50,2

Sairaalahoidossa olleiden potilaiden hoitopaivien ika- ja sukupuolivakioitu indeksi on 162,9 joka on toiseksi korkein vertailualueista (v.2018 tieto).

Maara on kuitenkin laskenut vuodesta 2016, pienta nousua vuonna 2017.

@Lapiniahti @Masku @Sotkamo  @Leppavirta Nivala @Lieksa
@ Kiuruvesi @ Alajérvi Koko maa @Pohjois-Savo

0.00
2013 2014 2015 2016 2017 2018

2019

2020

Leppéavirta : 185.2
Lapinlahti : 162.9
Lieksa : 129.6
Nivala : 127.7
Sotkamo : 120.8
Pohjois-Savo : 114.6
Koko maa : 100.0
Kiuruvesi : 90.2
Alajérvi: 85.2
Masku : 67.8

Sairauspaivarahaa saaneita 16-64-vuotiaita vastaavan ikdisesta vaestostd on 78,4 (vuosi 2019 tieto), mika on toiseksi vahiten vertailualueista ja

laskussa vuodesta 2016.

Alkoholijuomien myynti asukasta kohden 100%:n alkoholina 5,5 litraa, toiseksi vahiten suhteessa vertailualueisiin (v.2019 tieto). Asunnottomia

Lapinlahdella ei ole (vuoden 2017 tieto).

Perusterveydenhuollon muut avohoitokaynnit on 478 (muu ammattiryhma kuin ladkari)/ 1000 asukasta), maara on toiseksi suurin

vertailualueisiin ndhden ja tasaisessa nousussa (v.2019 tieto).

Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja taloudellisten tukitoimien menot ovat yhteensa 269,3 euroa/ asukas, joka on eniten

vertailualueista (v.2019 tieto).

Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja taloudellisten tukitoimien menot yhteensa,

euroa / asukas

Slspirish @Matky @Sk @leppkita  Ohwals @lisks
T -

269.30
Zsn.00

150,00 -

Omaishoidon tuet 75 vuotta tayttaneille hoidettaville vuoden aikana oli 5,1 prosenttia vastaavanikaisesta vaestdsta ja vahiten
vertailukunnista, mutta enemman kuin koko maan keskiarvo 4,8%. Pienessa laskussa vuodesta 2018 (vuoden 2019 tieto).

Kunnan kustantamina palveluina perhehoidossa olleita ikaantyneita Lapinlahdella ei ole (koko maa 1435, v.2019 tieto).

Kigresl; 12,5
Pahjois-Save : 119.7
Sotkamo ; 1054
Nivala ; 31,5
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PERUSTERVEYDENHUOLLON VUODEOSASTON HOITOAIKA

Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon potilaiden hoitojaksojen ika- ja sukupuolivakioitu indeksi 254, suurin vertailualueista ja nousu on
vahva vuodesta 2017 (v.2018 tieto). Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon potilaiden hoitopaivien ika- ja sukupuolivakioitu indeksi (vuosi

2018 ennakkotieto) on toiseksi korkein vertailualueisiin nahden.

Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon potilaiden hoitojaksojen ika- ja
sukupuolivakioitu indeksi (vuosi 2018 ennakkotieto)

@Loprlahti @Maku  @Sctkamo  @leppavite o hvals @liksa
SR @I BKoKO MaS GPON0S Sa0

Lapinlahti ; 254.2
Legovita : 2363
Mial : 233.3

Koko maa : 100.0
Masku: 739
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Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon potilaiden hoitop&ivien iki- ja
sukupuolivakioitu indeksi (vuosi 2018 ennakkotieto)

Leppivirta : 2926
Lapinlahti: 176.3
Nivala : 150.4

Kok maa ; 100.0
Mabird :57.3
Magiu i 831

Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon keskimaarainen hoitoaika 25,5, pisin suhteessa vertailualueisiin ja noususuunnassa (v.2018 tieto).

@ lapniabn @ katey  @Sckamn  @Leppaina
S ¥uuves @ Alajgrn Koo maa  @Fobjos-Sae
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hwvals @ Lliekia

.60 Laginlahti ; 25.5
Sotkamo ; 18T
Mgsku : 144
Ligksa : 1410
Leppdvirta: 13.5
Kok maa ; 12,7
Pohjois-Savo : 11,1
Hbvala : 105
Alalind; 7.7
Kiuruvesi - 6.4
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MENETETYTY ELINVUODET

Menetetyt elinvuodet PYLL ikavalilla 0-80 vuotta / 100 000 asukasta 8444, suurin vertailualueista. Naiset 4575 ja miehet 12028. (v. 2017 tieto,
uusin). Indikaattori iimaisee ennen 80 ikavuotta tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaestéssa 100 000
asukasta kohti. Ylaikarajan valinta perustuu siihen, etta suomalaisten elinajanodote on noin 80 vuotta.

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilld O - 80 vuotta / 100 000 asukasta

@lapiniati @Hats @SHkams  BLEDAVTE
L LSNP L T L R

Hovala Lo

Laginlahti ; #4440
Liekea ; TIP6S
Kluesi 1 76450
Leppldirta ; 6R41.0
Podiols-Tavo £ 1110
Eokn maa ; 63300
Sotham | 55670
Hivala | 25370
gl | S0 7.0
Mgk : 474200
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VAMMAT JA MYRKYTYKSET

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja potilaita (/ 10 000 asukasta) 196,8. Huonoin tilanne suhteessa vertailualueisiin. Vuonna
2017 lahtenyt vahvasti nousuun. Naiset 213,8 ja miehet 180.2. (koko maa 114,2, vuoden 2019 tieto).

@lapriatti @Masu @Sotkams  @Leppavirta Mala  @Llisksa
@uurucesi @ Aajayi D Koko maa @ Pobjoi-Savo

Lapinlahti : 196.8

Leppdyvirta : 181,1

Kiuruvesi ; 165.9
Lisksa: 1592
Nivala: 1478

- 146,2

Koko maa ; 114,
Masku : E8.0

50.00
0.00
2003 2014 2005 e 20 o8 2018 2020
LIKENNETURVA

Poliisin tietoon tulleet eraat likennerikokset / 1000 asukasta 9.7, maara pysynyt lahes samana koko valtuustokauden, tilanne on toiseksi huonoin
vertailualueisiin nahden (v.2019 tieto). Poliisin tietoon tulleet likenneturvallisuudenvaarantamiset ja likennerikkomukset /1000 asukasta 146,7
toiseksi eniten vertailualueisiin verrattuna, hieman laskussa vuodesta 2017 (v.2018 tieto) ja huomattavasti vahemman kuin Leppavirralla (314,3).
Nivalassa luku on matalin 35,3.

Paliisin tietoan tulleet erdat likennerikokset £ 1 000 asukasta Palitsin tietoon tulleet likenneturvallisuuden vaarantarniset ja likennerikkomulkset f 1 000
asukasta
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Henkildvahinko-onnettomuudet tielikenteessa Lapinlahdella noudattelevat useimmissa onnettomuusluokissa koko maan ja Pohjois-Savon lukuja,
yksittaisonnettomuudet ja alkoholi onnettomuudet ovat Pohjois-Savon ja koko maan lukuja korkeammat. Lokakuussa onnettomuuksia tapahtuu
tapahtumakuukausista selkeasti eniten. (Poliisi, Tilastokeskuksen tielikenneonnettomuustilastot, Vaylavirasto, Ramboll)

ji Iueic judet (%) Padteiden (VE, Kt) (%) i reiden (%)
vuesina 2016-2020, Lapinlahti vuosina 2016-2020, Lapinlahti vuosina 2016-2020, Lapinlahti
100% 100% 100%
80% B80% 80%
60% LY B0% 60%
45 % 51 % 37%
34 %
40% 40% 28 % 30 % 26 % 40% o
0% 0% 0%
Lapinlahti (n=4.3) Pohjals-5avo (n=847)  Koko maa (n=20876) Lapinlahti (n=43) Pohjols-5ave (n=847)  Koko maa (n=20876) Lapintahti in=43) Pohjois-Save (n=847)  Koko maa (n=20876)
Yksittdisonnettomuudet (%) Teiden < 50 km/h onnettomuudet (%) Alkoholionnettomuudet (%)
wvuosina 2016-2020, Lapinlahti vuosina 2016-2020, Lapinlahti vuosina 2016-2020, Lapinlahti
100% 100% 100%
80% B80% 80%
60% 51 9% 60%. 60%
40% 40% 40%
30 % 27 % 10% 27% 31%
16 %
0% % 0% I
Lapinlahti (n=43) Pohjois-Sava (n=847)  Koko maa (n=20876) Lapiniahti (n=43) Pohjois-Savo (n=847)  Koko maa (n=20876} Lapinlahti {n=43} Pohjois-Savo (n=847]  Koko maa (n=20876)

M Lapinlahti (n=43) B Pohjois-Savo (n=847) | Koko maa (n=20876)
Lihde: Onnettomuusrekisteri, Viylivirasto 08.03.2021

Tiekayttajaryhmista onnettomuuksia sattuu eniten henkildautoilijoille. Tilanne on sama pohjois-Savossa ja koko maassa. Henkildvahinkoja
tielikenteessa tapahtuu eniten 0-14-vuotiaille 25-34-vuotiaille seka yli 65-vuotiaille lapinlahtelaisille.
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il eo! i ja
tienkayttajaryhmittain (%) vuosina 2016-2020, Lapinlahti
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Tielikenteen henkilévahinkojen kehitys:

Tieliik i kuoll

Tieliikkenneonnettomuuksissa kuolleet ja loukkaantuneet
ikaryhmittain (%) vuosina 2016-2020, Lapinlahti
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Lahde: Tilastokeskus 08.03,2021

ASUMINEN

Ahtaasti asuvia asuntokuntia on 9,2 prosenttia kaikista asuntokunnista. Tilanne on vertailualueiden toiseksi huonoin (v.2019 tieto) ja pysynyt
lahes samana koko valtuustokauden. Nivala 11,2 ja Lieksassa asutaan kaikkein valjimmin 5,7 ja suunta on ollut laskeva, Pohjois-Savossa 6,7,

koko maassa 7,9.
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Wlapiciattl @Maiky  @Sdkemo  @LgpRTa Mreals @ Likia
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Nivala:11.2
Lapinlahti : 9.2
Alaihnd § 8.7
Sotkiama ; 8.2
Koko mas ; 7.9
Mazhy ; 7.1
Kiraryvesiz 7.1

Pahjois-Save : 6,7

Leppdvirta : 6.3

Ligksa 1 5.7

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit (/ 1000 asukasta) 18 vuotta tayttanytta 2297,1. Kaynteja on eniten suhteessa vertailualueisiin ja

nousussa. (v.2019 tieto).

@Lapirlafti @Masku  @Sctkamo  @Leppivita
@¥irsees  @Alajieel  B¥oko maa @Pobjoas-Sao

Hyvala @Lieksa

2320.70
oo W/J\/

1500.00

2020

Lapinlahti ; 22371
Mivala : 1033.3
Pohjols-Savo ; §768.1
Sotkamo : 842 8
Kiuruisi : B30.4
Alagin ; 809,
Lieksa ; 619,1
Epko maa; 554.1
Leppivirta : 413.1
Masku : 2303

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleita asiakkaita ( / 1000 asukasta) 4,1 joka on eniten suhteessa vertailualueisiin, maara on laskussa. (v.2019

tieto). Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidettuja potilaita on 5,2 (/ 1000 asukasta), toiseksi eniten

vertailualueista. Noussut vuodesta 2017 (v. 2019 tieto). Paihdehuollon asumispalveluissa asiakkaita on 3,7 (/ 1000 asukasta). Eniten suhteessa
vertailualueisiin ja maara on nousussa. (v.2019 tieto).

KAATUMISET JA PUTOAMISET

Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot 65-v uotta tayttaneilla lapinlahtelaisilla (verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen) ovat huimassa

nousussa ja luvut ovat vertailualueiden korkeimmat.

Kaatumislin ja puteamisiin lilttyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttanellls | 10 000 vastaavanikalsts info ind. 1955

Koko maa
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Alajarvi
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Vanhuspalvelut, Lapinlahti, HaiPro Vuodeosasto, Lapinlahti, HaiPro, 3 kk seurantaraportti

KAATUMISET / PUTOAMISET -VUODEOSASTOLLA 7-9/2019

iimoitukset ajalta: tammikuu 2017 - joulukuu 2020 Tapaturma, onnettomuus 23.3.2021
i: VKGIKKS, J6ses Eapeiifl op Lepiniatc] - Kaatumisiaja putoamisia tapahtunut heindkuu 2019 - syyskuu 2019 valisend

aikana 28 tapausta.

- Tilastoanostaa se, etti p itietyille
potilaille.

- Potilaskantahaasteellista, tilld voi olla myés merkitystd suurcen kaatumis-
/putoamistapahtuma maériin.

MILLOIN TAPAHTUI (N=28)

Yowuorossa
Ei valittu: 61 kpl (14,29%) 2%

Muu, miké: 16 kpl (3,75%) aamuwuorossa
Tulipalon alku tai tulipalo: 1 kpl (0,23%) Ei tiedossa: 12 kpl (2,81%)

Isku esineestd, térmasminen
esineeseen, putoava esine: 5 kpl
(1,17%)

Puristuminen tai kuristuminen: 2 kpl
(0,47%)

Putoaminen: 56 kpl (13,11%)

iltavuorossa

Kaatuminen: 274 kpl (64,17%)

- Kaatumisten/putoamisten tapahtuminen ei sijoitu erityisesti millekiin tietylle
vuorokauden ajalle, kuten yldpuoleltanikee. Hait iaon
kaikissa tydvuoroissasuhteellisen tasaisesti.

Yhteenveto on tehty 2019 mutta se voisi olla milté ajanjaksolta tahansa. Noudattelee samaa linjaa vuodesta ja kuukaudesta toiseen.

HUONO-OSAISUUS

Sokra-hankkeessa on laadittu ns. huono-osaisuusindikaattorit (Sotkanet.fi -palveluista koottu indikaattorijoukko). Huono-osaisuuden
ulottuvuudet ovat:

e inhimillinen huono-osaisuus
e huono-osaisuuden taloudelliset seuraukset
e huono-osaisuuden sosiaaliset yhteydet

Hyvinvointitilastoja kannattaa tarkastella pidemmalla aikavalilla, jolloin voidaan tunnistaa trendeja, mahdollisesti jopa tulossa olevia hyvinvointivajeita
ja toimia ennakoivasti tekemisissa. Tilastotarkasteluissa on katsottu 2010-luvulla tapahtunutta muutosta.

Diakin karttasivuston mukaan Pohjois-Savo nayttaytyy Suomen huono-osaisimpiin lukeutuvana maakuntana (saaden kokonaisuutena arvolla
113,9 eliollen 13,9% kansallista keskiarvoa suurempi), mihin vaikuttaa etenkin muuta maata heikompi tilanne kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten seka lastensuojeluilmoitusten maarassa.

Myds Lapinlahdella on haasteensa huono-osaisuuden eri ulottuvuuksilla sijoituksen ollessa huono-osaisuuden kokonaisuutta tarkasteltaessa
(149,6, huono-osaisuutta on 49,6 % kansallista keskiarvoa enemman) neljanneksi heikoimmalla sijalla Pohjois-Savon kunnista.

Hueno-osaisuus yhteensa
Kuvassa naytetdan alueeseen Pohjois-Savo tasolla maakunnat kuuluvat kunnat
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Kuten missa tahansa maakunnassa, myds Pohjois-Savossa on kuntien valilld melkoisia eroja. Kuten kuviosta nakyy, Varkaus ja Tuusniemi
lukeutuvat Suomen huono-osaisimpiin kuntiin huono-osaisuudessa, ja myds muissa huono-osaisuuden ulottuvuuksissa. Suhteellisen hyvin
parjaaviakin kuntia I6ytyy. Voikin pohtia, onko kunnissa tehty jotain, jota voitaisiin hyddyntaa huono-osaisuuden hoidossa.

Huono-osaisuuden taloudellisessa yhteydessa (Kunnan osarahoittama tydmarkkinatuki, euroa / asukas, Lastensuojelun laitos- ja perhehoidon
nettokayttdkustannukset, euroa / asukas, Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit / 1 000 18 vuotta tayttanytta, Paihteiden vuoksi
sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta, Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta,
Taydentava toimeentulotuki, euroa/asukas) Lapinlahti sijoittuu kunnista heikoimpaan karkeen arvolla 226,2, vertailukunnista Pielavesi (85,1)
sijoittuu kansallisen keskiarvon alapuolelle ja Leppavirta 27,1 prosenttia keskiarvon ylapuolelle (127,9).
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Huono-osaisuuden taloudelliset yhteydet
Kuvassa naytetaan al Pohjois-5 tasolla kunnat kuuluvat kunnat
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Lapinlahdella taloudellisista yhteyksista karjeksi nousee aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit, jossa Lapinlahti sijoittuu kunnista
heikoimpana karkeen, ollen yli nelinkertainen koko maan tilanteeseen verrattuna. Myds paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita on paljon.

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit

Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita
Kuvassa naytet; hj S tasolla kuuluvat kunnat

Kuvases nbytetiin alueeseen Pohjois-Save tasolls maskunnat kuuluvat kunnat
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Inhimillisen huono-osaisuuden osa-alueissa Lapinlahti (106,5), on lahella kansallista keskitasoa ja Pohjois-Savon (poislukien Joroinen) kunnista
neljanneksi paras, Pielavesi 106,8 ja Leppavirta 119,7. Huono-osaisuuden sosiaalisissa seurauksissa Lapinlahti sijoittuu Pohjois-Savon
keskikastiin (116,1), Leppavirta 102,5 ja Pielavesi (95,7) yltaa alle maan keskiarvon.

Inhimillinen huono-osaisuus
Kuvassa naytetdan alueeseen Pohjois-Savo tasolla maakunnat kuuluvat kuninat

Varkaus

1581

Tuusniem|

1559

Kaavi

1425

b=
1<l
=

waara

.
=

lisalm| 1317

Kuoplo

E

Inhimi

Lepphvirta huono;

EEm
xwes || T -
Sonkajini _ 100

Hyvaksytty 01.11.2021 38/69



Lapinlahti - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA SUUNNITELMA VUOSILLE 2021 - 2025

KIRJASTO

Fyysiset kaynnit kirjastossa olivat vertailukuntien alhaisimmat Lapinlahdella 7.68 (v.2019 tieto), korkeimmat Alajarvellda 17.6, Pohjois-Savossa 9.99
ja koko maassa 9.79. Maara on pysynyt ldhes samana koko tarkastelujakson ajan. Kokonaislainaus kirjastosta on vertailukuntien toiseksi alhaisin.
Kirjaston tapahtumiin osallistujamaarat ovat vertailukuntien kolmanneksi suurimmat, maarat Kiuruvedella olivat korkeimmat 488,2 ja Sotkamossa
alhaisimmat 58,4, Pohjois-Savossa 224,1 ja koko maassa 181,3. Osallistujamaarat Lapinlahdella ovat laskeneet reippaasti vuodesta 2017.

Kirjasto, fyysiset kaynnit /asukasluku

@lapnishl @Masku @Scdtkamo @Leppavirta Nevala @Lieksa
- Kurwes @Assni BKokomsa @PohidsSavo 7,3 Lapinlahti
P 7.8 Sotkamo
15.00 g 8,5 Leppévirta
—— —_ 9,4 Masku
N WA 9,5 Kiuruvesi
wooM 9.7 Nivala
i ¥ ~ oo SRt S 9,8 Koko maa
= 9,9 Pohjois-Savo
i 13,1 Lieksa
17,6 Alajarvi
UIOZDDI3 2014 05 2006 w17 2018 2008 2020

Kirjasto, kokonaislainaus/asukasluku

@Lapiniahti @Masku @Sctkamo @Leppavirta Nivala @Lieksa
@ Kiurwvesi @ Alganvi Koko maa @Pohjois-Savo

14,5 Leppavirta
14,9 Lapinlahti
15,0 Sotkamo
15,3 Pohjois-Savo
15,7 Koko maa
16,3 Kiuruvesi
17,3 Masku

18,1 Lieksa

19,4 Nivala

19,9 Alajarvi

10.00

5.00

0.00
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020

Kirjasto, tapahtumien osallistujamaara / (asukasluku/1000

@lspiriahti @Masku  @Sctkamo  @Leppavits O Nivala @Liskss 58,4 Sotkamo

@Xiunves @Asavi Bkokomaa @Pohjos-Savo 141,0 Leppévirta
146,0 Lieksa
181,3 Koko maa
2241 Pohjois-Savo
235,3 Nivala
359,2 Masku
416,4 Lapinlahti
437.3 Alajarvi

/ 488,2 Kiuruvesi

0.00
203 2014 2005 2006 2017 2018 2008 2020

ALA-ASTEIDEN SAAVUTETTAVUUS

Ala-asteiden saavutettavuus ala-asteikaisilta (%), matkaa alle 2 km, on Lapinlahdella 47 prosentilla ala-asteikaisista. Kiuruvedella luku on matalin
(41,1 %) ja eniten lapsia lahelld koulua on Maskussa (75,3 %), Pohjois-Savossa 69 prosenttia ala-asteikaisista asuu lahelld koulua, koko maassa
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79,8 prosenttia.

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikaiset, enintaan 2 km (%)

@Lapiniahti @Masku @Sctkamo @Leppavirta Mivala @Lieksa
@Kiurwesi @Alajarvi @ Kokomaa @PohjcisSavo

8250
0.00
——— 411 Kiuruvesi
47 Lapinlahti
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P 48,2 Lieksa
50,8 Alajdrvi
57,8 Leppavirta
R Pt e R W <t 66.2 Sotkamo
40.00 e = Sy s 69 Pohjois-Savo
72 Nivala
75,3 Masku
20.00 79,8 Koko maa
0.00
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LIIKUNTATOIMI

Lapinlahdella likuntapaikkoja on eniten suhteessa vertailukuntiin mutta toiminnan kustannukset ovat silti yksi vertailukuntien alhaisempia.

Likunnan kustannukset suhteessa vertailukuntiin:

3204
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Alajarvi
Asukasluku
Investoinnit
Kiyttokustannukset

Nettokustannukset

9562
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175.00
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Lipas.fi Jyvaskylan yliopisto, tiedot poimittu 13.4.2020

Likuntapaikkojen lukumaara uhteessa vertailukuntiin:

Lapinlahti
Lieksa
Sotkamo
Alajarvi 12.03
Nivala 10.62
Kiuruvesi 10.50
_eppavirta 10.26
Masku 598

16.08
15.96

20.56

0 6 12
[ Liikuntapaikkojen Ikm/1000 asukasta

Lipas.fi Jyvaskylan yliopisto, tiedot poimittu 13.4.2020

Likuntapaikat Lippaan avoimessa tietokannassa suhteessa vertailukuntiin:

18
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Kunta Asukasluku  Reittien pituus km Liikuntapaikkojen Ikm Liikuntapaikkojen lkm/1000 asukasta

Lapinlahti 9435 434 195 20,55877702
Lieksa 10334 916 1755 16,07364756
Sotkamo 10326 627 165 15,96362229
Alajarvi 9562 36 115 12,02677264
Nivala 10639 176 113 10,62129899
Leppavirt: 9454 61 97 10,26020732
Kiuruvesi 7998 160 84 10,50262566
Masku 9524 26 57 5,978602895

Likuntapaikat: Lipas.fi Jyvaskylan yliopisto, tiedot poimittu 12.4.2020

Likuntaan on investoitu lahivuosina aikaisempaa enemman ollen lahelld maan keskiarvoa, netto- ja kayttdkustannukset ovat maan keskiarvoa
alhaisemmat. Kunnan myontamat avustukset ovat hieman muuta maata suuremmat, kayttétuotot pienemmat.

Lapinlahden kunnan menokehitys likuntatoimen osalta:

| Vuosi Asukasivky  Investoinnit Investoinnit (maan keskiarvo) Nettokustannukset Mettokustannukset (maan keskiansg] Kayttokustannukset  Kaytokustannukset (maan keskianao)
2007 SBA6 5, TEI15T6 34,65432049 2420600259 B9, 30611065 93,84521633 105.0092319
2018 1T 12,2693357 423122423 £3,00304548 W, TA506613 #5,495788T1 1151022936
2019 485 40, 1686574 A0, 05537006 £3,530026357 1009773737 53, 19889253 121,542397
2020

Kayttotuotot  Kayttotuotot (maan keskiarvo) Kunnan mydntamat avustukset  Kunnan mydntamat avustukset (maan keskiarvo)

9,039203738 19,13675349 6,398537477 6,668167512
7486742227 20,36322752 7, 79868982 6, 700503818
5,798623415 20,5643173 7485503426 6,846838306

Likuntapaikat: Lipas.fi Jyvaskylan yliopisto, tiedot poimittu 12.4.2020

KANSALAISOPISTO

Kansalaisopiston tutkintoon johtamattomassa koulutuksessa annetutut opetustunnit ovat vahentyneet valtuustokauden 2017-2020 aikana,
kulttuurialan tuntimaarat hieman nousseet vuoden 2017 tasosta.

Tutkintoon johtamattomassa koulutuksessa annetut opetustunnit
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Tutkintoon johtamattomassa koulutuksessa annetut opetustunnit

Opetustunnit
|E| 2014 2015 2016 2017 2018 2019
# Yleissivistivi koulutus 215 201 128 97 143 94
# Humanistinen ja kasvatusala 708 652 602 622 618 672
= Kulttuuriala ‘ 6360 5874 5956 6234 6165 6320
# Kasi- ja taideteollisuus ja kaden taidot 1715 1491 1533 1730 1560 1247
® Kirjallisuus T4 34 20 40 30 8
© Teatteri ja tanssi 795 773 750 728 626 993
& Musilkdd 3260 3184 3322 3478 3642 3708
@ Kuvataide 516 392 331 258 307 364
# Luonnontieteiden ala 590 474 298 265 27 228
# Tekniikan ja liikenteen ala 50 14 3 58 39
# Luonnonvara- ja ymparistoala 83 79 74 46 47 24
# Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala 1359 1403 1562 1501 1440 1311
# Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 54 36 36 36 36 18
# Muu koulutus 12
Yhteensa 9419 8733 8 687 8859 8737 8 667

Toteutunut toiminta Lapinlahdella:

2017 2018 2019 2020
Opetustunnit 9085 9045,2 9022,2 7752,5
Netto-opiskelijat 2103 2018 1898 1666
Brutto-opiskelijat 6550 5549 5791 4108

3.7 KOKEMUKSELLINEN HYVINVOINTI LAPINLAHDELLA

Taustatietoja

Pohjois-Savon kunnissa kokemuksellinen hyvinvointikysely toteutettiin joulu- 2018 - helmikuu 2019 (Kysely 1. Pohjois-Savo N=3043, Lapinlahti
N=216) ja joulu 2020-helmikuussa 2021 (Kysely 2. Pohjois-Savo N=2494, Lapinlahti N=119)

Molempina kyselykertoina vastaajista seka maakunnassa etta Lapinlahdella oli n. 80 % naisia ja n. 20% miehia ja kaikenikaisia, ensimmaisella
kerralla vastaajia Lapinlahdella oli eniten 45-54-vuotiaista, toisella kerralla 35-44-vuotiaista. Suurin osa oli palkkatydssa (56,7 %/Kysely 2) tai
elakkeella (22,5 %/Kysely 2). Vastaajista useimmat asuivat parisuhteessa kaksin (45,8 %), lapsen tai lapsien kanssa asui 31,7 %.

Tulokset

Lapinlahden asukkaat ovat onnellisia (skaala 1-10) arvosanalla 8,2. Viherymparistélla on suuri merkitys onnellisuuteen ja hyvinvointiin.

Onnellisuus

Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka onnellinen sanoisit olevasi? Asteikolla 1 tarkoittaa, etta olet hyvin
onneton ja 10 tarkoittaa, efta olet hyvin onnellinen

100,0 %
Ottaen kaikki asiat huomioon, asteikolla 1-10, kuinka
onnellinen sanoisit olevasi? Asteikolla 1 tarkoittaa, etta
alet hyvin anneton ja 10 tarkoitiaa, etta olet hyvin 80,0 %
annellinen
60,0 %
40,0 %
Kuinka suuri merkitys viherympéristolla (puistot metsat,
polut ja reitit) ja vesistdlla (joet, lammet, jarvet, paasy
rantaan) en onnellisuutesi ja hyvinvointisi
kannalta?Asteikolla 1 tarkoiltaa, eita erittain vahainen 20,0 %

merkitys ja 10 tarkoittaa, ettd erittain suuri merkitys

427 %
25%3%
0.8 %0% 0,0 B0 % 00 B0% 0.8HBI%

0.0 % e

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

= Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2020FINAL (Lapinlahti) (KA'8.18, Hajonta:1.4) (Vastauksia:120)
=Kokemuksellinen hyvinveintikysely 2020FINAL (Lapiniahti) ®=Vuosi 2019 vastaukset (Lapiniahti)

®Vuosi 2019 vastaukset (Lapiniahti) (KA:8.2, Hajonta:1.11) (Vastauksia:216)

Kysyttaessa kuinka tyytyvainen olet eri asioihin, niin eniten tyytyvaisia oltiin perheeseen (laheisiin) ja toiseksi eniten asumisoloihin. Eniten laskua
edelliseen kyselyyn verrattaessa oli taloudellisessa tilanteessa ja luotettavien ystavien maarassa.
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Itsetuntoosi

Terveydentilaasi

Kykyysi voittaa eldmassa eteen tulevia vaikeuksia
Luotettavien ystavien maaraan

Perheeseesi (laheisiisi)

Paivittdiseen parjdamiseesi

Taloudelliseen tilanteeseesi

Asumisoloihisi

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla
mieluisia asioita)

Elamaasi kokenaisuutena

0 1 2 3 4 5 [ 7 9 10
mKokemuksellinen hyvinvointikysely 2020FINAL (Lapinlahti) mVuosi 2019 vastaukset (Lapinlahti)

Kysyttaessa asuinseudun tuottamasta hyvinvoinnista, eniten oli vahentynyt kirjastossa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa kayminen ja
vahentynyt oli myds se, etta voi halutessaan viettaa aikaa mieluisten ihmisten kanssa. Tassa vastauksessa todennakdisesti nakyvat
koronaepidemian aiheuttamat rajoitukset.

...kayl kirjastossa, kenserieissa ja muissa vasiaavissa
paikoissa?

..teet juuri sinulle mielekkaita asioita?

_..pidat huolta terveydestasi?

-..voit halutessasi viettdd aikaa sinulle mieluisten
ihmisten kanssa?

voit nauttia luonnosta asuinseudullasi? 922
9,08
-..luciat asuinkuniasi poliittisiin paatoksentekijoihin?

-..tunnet voivasi vaikultaa ilsedsi koskeviin asioihin
asuinkunnassasi?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
uKok hyvinvointikysely 2020FINAL (Lapi i) mVuosi 2019 vastaukset (Lapinlahti)

Kysyttaessa kuinka tyytyvainen on asuinalueen ymparistdon, palveluihin ja turvallisuuteen, niin tilanne ei ollut suuresti muuttunut edellisesta
kyselysta. Eniten oltiin tyytyvaisia julkisissa palveluissa saamaan kohteluun ja asuinalueen turvallisuuteen.

...olet i ir
puistot jne.) ymparistasn?

. kadut,

..olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki)
laheisyyteen (saavuletiavuuteen)?

olet asuinalueesi turvallisuuteen?

...0let saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain
julkista palvelua?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
=K i 2020FINAL (Lapiniaht)  =Vuosi 2019 vastaukset (Lapiniahti)

Eniten hyvinvointia vahvistaviksi tekijoiksi lapinlahtelaiset kokivat perheen, laheiset, ystavat ja ihmissuhteet, luonnon, luonnossa likkumisen,
likunnan, kunnan tarjoamat maksuttomat ja hyvat puitteet likkumiseen, maaseutumaiset elinolosuhteet seka tyon ja omaan elaman tilanteeseen
sopivat ty6jarjestelyt. Myds osallisuutta ja yhteisollisyytta, kuulumista johonkin ja yhdessa tekemista arvostettiin. Myds sujuvat palvelut, sujuvat
likenneyhteydet seka lahelta [6ytyvat palvelut vahvistavat kuntalaisten hyvinvointia. Kireettd myys, vakaa taloudellinen tilanne seka hyvinvointia
vahvistavat elamantavat ja elainystavat mainittiin useissa vastauksissa.

Hyvinvointia heikentaviksi tekijdiksi lapinlahtelaiset kokivat palvelujen karkaamisen kauaksi, Iahella olevien peruspalvelujen puutteen,
terveysongelmat, liiallisen tydmaran tai tydn puuttumisen, tydn aiheuttaman stressin ja kiireen, heikon joukkoliikenteen, sosiaalisten kontaktien
puutteen, taloudelliset huolet ja yksindisyyden. Koronan tuomat vaikutukset arkeen, turvallisuuden tunteen heikentymiseen, sosiaalisiin
suhteisiin mainittiin useissa vastauksissa.

Kuntalaisten toteamaa avoimissa vastauksissa:
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" Lapinlahti on hyva paikka asua. Runsaasti harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia, avoin ilmapiiri, kaunis luonto lahelld, kunnan palvelut
toimivat, hyvat likenneyhteydet, kaupalliset palvelut ovat riittavat ja helposti saavutettavat. Lisaksi meilla on hyvat koulut, jotka antavat hyvan
pohjan opinnoille. Paljon kulttuurikohteita ja -tapahtumia.”

“Lapinlahti on hyva paikka asua, taalla viihtyvat monenlaiset ihmiset.”

“Koronaepidemia on aiheuttanut valtavasti ylimaaraista tyota ja yleista vaivaa arjen pyodrittamiseen. Lisaksi se on kaytanndssa estanyt lapsia
tapaamasta isovanhempiaan tai kylailemasta heidan luonaan, ja vahentanyt muutoinkin koko perheen sosiaalista kanssakaymista muiden kanssa.
Ei hyva yleisen hyvinvoinnin kannalta. Jonakin toisena vuonna kyselyn tulos olisi voinut olla vallan toisenlainen.”

“Joidenkin palvelujen saatavuus, esim. kirjasto pidempaan auki ke-pe, lahi- ja terveellista ruokaa ym. tuotteita paremmin saataville, talvihuollettu
kavelytie pitkin onkiveden rantaa teknologiatalolta valion kautta peltoniemeen, potkurivaylia jalkakaytaville?” "Osa palveluista, joita on tarjolla on
auki vain "virka-aikaan". Olen itse taman ajan tdissa joten en voi hyddyntaa palveluita lainkaan. Koskee my0ds tapahtumia, joista valtaosa painottuu
paivasaikaan tapahtuviksi.”

3.8 HANKKEET
Keskeisimmat hankkeet valtuustokaudella 2017-2020:

Ammattilaiset tulevaisuuden tydelamassa - Pohjois-Savon DigiSote -hanke 2016-2018.

Perheet keskiodn! Perhekeskustoiminnan kehittamis- ja koordinaatiohanke 2018-2021

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) 2020-2022.

Ruokakunta-hanke 2019-2021. Varhaiskasvatus.

Lihavuus laskuun -ohjelman mallintaminen -hanke 2017-2018. Lapset ja nuoret

Nuoret Pystyy-hanke 2019-2021. 15-29-vuotiaille nuorille, jotka etsivat polkuaan kohti tyd/opiskeluelamaa.
1&O-karkihanke 2016-2018. lkaihmiset.

Sakke-hanke. Pohjois-Savon jarjestdyhteistydon kehittdmishanke 2017-2020.

Kirkonkylat palvelukeskuksina -hanke 2017 - 2020. Kumppanuushanke.

SOPIEN 2.0. 2020-2022. Sote-liiketoiminnan kehittamishanke

Yla-Savon Vakka-hanke 2019-2021. Vammais-, potilas- ja kansanterveysyhdistysten koordinointihanke Yla-Savon alueella.
Varpaisjarven kylatalo-hanke 2020 - 2021

ViViLa-Virtuaalisesti virkea Lapinlahti 2020-2021. Ikdihmiset.

Posote20

4 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi vuosilta 2017-2020

Kunnanvaltuuston hyvaksymassa valtuustokausittaisessa 2017-2020 sahkdisessa hyvinvointikertomuksessa oli kirjattu kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen paapainopistealueet, tavoitteet ja toimenpiteet. Kuluneelle valtuustokaudelle asetettujen tavoitteiden toteutumista on
arvioitu ja vahvuuksia ja huolenaiheita kuvattu seka tassa laajassa hyvinvointikertomuksessa (2021-2025) etta tarkemmin vuosien
2018https://www.hyvinvointikertomus.fi/#/document/preview/9069312072 ja 2019 hyvinvointiraportissa:
https://www.hyvinvointikertomus.fi/#/document/preview/10939242125

Lapinlahden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet laajan hyvinvointikertomuksen
pohjalta vuosille 2017-2020 olivat:

1) Kuntalaisten osallisuutta lisataan ja syrjaytymista ehkaistaan - edistamalla vaikuttamista, osallistumista, kouluttautumista,
tybllistymista seka kokonaisvaltaista hyvinvointia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

2) Vaestoryhmien terveyseroja kavennetaan ja kuntalaisten palvelujen yhdenvertaista saatavuutta edistetaan - kehittamalla
palveluja yhteistyéssa eri toimijoiden kanssa ja ottaen huomioon erilaiset vaihtoehdot palvelujen tuottamiselle seka huomioiden muuttuva
toimintaymparisto.

3) Kuntalaisten turvallisuutta ja elamanlaatua seka kunnan elinvoimaisuutta edistetdan - ennaltaehkaisemalla kuntalaisten
turvallisuutta heikentavia tekijoita ja kehittamalla likenneturvallisuutta seka investointien, ympariston kunnostustoiden ja rakennushankkeiden
awulla

Valtuustokaudella vuosina 2017- 2020 hyvinvointitydta tavoitteiden saavuttamiseksi on toteutettu yhteistydssa eri tahojen kanssa kytkien
valtakunnalliset, maakunnalliset ja kunnan tavoitteet hyvinvointitydhdn Lapinlahden kunnassa. Valtuustokaudella tehtiin vahvaa yhteistyota
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maakunnan hyvinvointitydn, maakunnan eri toimijoiden ja paikallislehden kanssa, jutut ja tiedottaminen oli saannollistd. Maakunnallisen HYTE-
tiimin iltakoulu luottamushenkilille seka vierailu johtoryhmaan toteutettiin myds Lapinlahdella.

Valtuustokauden hyvinvointitavoitteiden osalta voidaan todeta, ettd kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat vahvistuneet ja
vakiintuneet tarkastelujakson aikana. Vakiintuneet rakenteet tukivat painopisteiden hyvinvointitydn toteutusta ja yhteistyota. Kaikkien rakenteiden
kehittamista, vahvistamista ja resurssointia tarvitaan kuitenkin edelleen toiminnan vaikuttavuuden tueksi. Myds prosessien toimivuus tarvitsee
vahvistamista, asenteiden muutosta ja sitoutumista monitoimijaiseen tyotapaan.

Osallisuuden ja syrjaytymisen ehkaisyn osalta valtuustokauden aikana tehtyjen kuntalaiskyselyjen seka muun indikaattoritiedon
perusteella kuntalaiset kokivat erityisesti vaikutuskanavat ja kohtaamismahdollisuudet kunnassa puutteellisena. Syrjaytymisen tunnetta ja
osallisuuden puutetta ja vieraantumista paatoksenteosta kokivat erityisesti lapsiperheet ja ikaihmiset. Tarjonnan ja kohtaamismahdollisuuksien
puute oli vahvinta erityisesti vilkonloppuisin.

Tarpeeseen perustettiin monitoimijainen Jalostamo-ryhma. Ryhman toiminnan tavoitteena oli monipuolisen matalan kynnyksen toiminnan
kehittaminen ja toiminnan vieminen lahelle kuntalaisia ja omaa kotia. Ryhmassa toimivat jarjestdjen, sosiaali- ja terveystoimen- ja
luottamushenkildiden edustajat seka hyvinvointi- ja kulttuurikoordinaattori. Jalostamo-tydryhma on toiminut kuntalaisia osallistaen aktiivisesti: mm.
tehdyn kuntalaiskyselyn vastauksiin pohjautuen perustanut yhteistydssa teknisen toimen kirjastotoimen kanssa tilat kuntalaisten
olohuonetoiminnalle kirjastoon, tosin vimeisen vuoden jalkautuva toiminta oli tauolla Covid19 epidemian vuoksi. Poikkeusaikana hyddynnettiin
digitalisaation mahdollisuuksia perustaen ikaihmisille etatoimntayhteyksia seka tehtiin erilaisia kokeiluja etatoiminnasta yhteistydssa Varpaisjarven
kylatalon, Yla-Savon Vakan, Posote20 seka hankkeiden kanssa. Lisaksi kehitettiin mm. asiakasraati-toimintaa Lapinlahdella, mm. jalkautuvan
asiakasraatitoiminta.

Osallisuuden vahvistamista ja yksinaisyyden vahentamista on edistetty ottamalla kayttéon uusia toimintatapoja, vahvalla hanketydlla viety
eteenpain kumppanuuspdytamallia, kehitetty lakisaateisia toimielinten tydta ja yhdistys- ja jarjestotydlla viety eteenpain kohtaamispaikojen
syntymista. Kuntalaisten osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet terveytta ja hyvinvointia edistaviin toimiin lisdantyivat seka monipuolistuivat
kunnan myos eri tapahtumissa. Kahdensuuntaista viestintaa lisattiin eri tavoin, esim. digi, verkkoyhteisot, keskustelupalstat, ohjaus ja neuvonta-
alustat, sisaiset ja ulkoiset tiedotusvalineet. Olemassa olevan ja kehitettavan toiminnan yhteista suunnittelua ja toteutusta lisattiin. Seka
kuntalaisten etta ammattilaisten avainryhmia kuultiin eri tavoin ja se synnytti monenlaista uutta yhteistyota.

Kuluneella valtuustokaudella on Lapinlahdelle perustettu myods jarjestofoorumi ja likuntaseurafoorumi yhteistydssa Sakke-hankkeen Pohjois-
Savon liikunnan ja eri hallintokuntien, jarjiestdjen ja Matin ja Liisan maisemissa ry:n kanssa. Myds jarjestdjen, kunnan ja yrittajien yhteinen
saanndllinen Matin ja Liisan maisemissa toiminta huomioi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet toiminnassaan.

Maakunnallinen hyvinvointikysely, menetelmakysely ja kohdennettu kokemuskysely toteutettiin ja jalkautettiin toiminnaksi Lapinlahdella. My6s
kulttuurihyvinvoinnin teema on noussut vahvaksi menneen valtuustokauden aikana. Myds ensimmainen TEA-viisarikysely toteutettiin
valtuustokauden aikana. Kulttuurin rakenteet, monitoimijaisuus, kulttuurin osallisuus sotepalveluissa seka toiminnan ja vaikuttavuuden seuranta
vaativat viela tyota.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa on toteutettu erilaisia tapahtumia ja kehitetty uusia matalan kynnyksen tapahtumia eri ikaisille
kuntalaisille ja perheille yhteistydssa jarjestojen ja eri hallintokuntien kanssa, mm: Talvitapahtuma maaliskuussa, Kesan korvalla kesakuussa,
Tarinoita ja taikaa elokuussa ja lhan pimeeta-marraskuussa. Lisaksi on edistetty perhelikunnan mahdollisuuksia likuntatoimen ja perustettujen
seura- ja jarjestéfoorumien kanssa. Jarjesto- ja monitoimijainen yhteistyd on vahvistunut ja selkeytynyt valtuustokaudella 2017-2020.

Jarjestoyhteistyd seka hankeyhteistyd on vahvistunut. Pohjoissavolaiset.fi alustan kayttédnottoa tydstettiin lapinlahtelaisten jarjestdjen kanssa
jarjestéfoorumissa. Alustojen kayttdonotto ja paikallinen yhteinen info-alusta vahvistaa palvelujen yhdenvertaista saavutettavuutta. Resurssien
puutteen vuoksi tyd on hidasta. Keskeisten hankeyhteistydkumppaneiden yhteistydn tavoitteena on ollut mm. kansanterveys- ja
potilasjarjestdjen yhteistyon kehittaminen.

Vaeston terveyserojen kaventamisen seka palvelujen saatavuuden osalta likunta- ja ravitsemussuositukset ovat kunnassa hyvin
kaytdssa. Ravitsemusosaamista on edistetty hanketydna erityisesti lasten ja nuorten parissa. Lihavuus laskuun -hankkeen aikana perustettu
monitoimijainen ryhma jatkoi hankkeen paatyttya Hyvan olon Lapinlahti-ryhmana. Ryhman tavoitteena oli hillité lasten ja nuorten lihomista seka
vahvistaa ja tukea vanhemmuutta. Ryhmassa toimivat varhaiskasvatuksen, koulutoimen, sosiaali- ja terveystoimen, ravitsemuksen, jarjestdjen ja
vanhusneuvoston edustajat seka ravitsemusterapeutti, terveydenhoitajat etta hyvinvointi- ja kulttuurikoordinaattorit.

Hyvan olon Lapinlahti-ryhman paikallisena tavoitteena oli I6ytaa nivelvaiheiden haasteet ja ratkaisut, kuten varusmiespalvelusiassa olevien nuorten
keskeytetty tai viivastynyt palvelus tai ammatillisen koulutuksen "pysahtymisen” tuottamat haasteet nuorten elamaan. Ryhman tavoitteena on
luoda toimintamallit haasteisiin, esim. fyysisen kunnon kohotus ja painon hallinta varusmiespalveluksen keskeyttaneille. Ryhman tuella mm. Move-
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tulosten jalkautus, yrittdjayhteistyd ravitsemuksessa ja tarjonnassa seka taideneuvolatoiminnan toteutus aloitettiin Lapinlahdella kuluneella
valtuustokaudella. Tavoitteita on edistetty myds vaikuttavien toimintamallien koulutuksella. Vaikuttavien, nayttéon perustuvien toimintojen
systemaattisempaa kayttéa on vahvistettu ja kayttéonottoa tuettu eri toimialaoilla voimakkaasti vime vuosina ottaen kayttéon mm. llo kasvaa
likkuen varhaiskasvatuksessa seka Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu, varhaisen puuttumisen ja vanhemmuuden tukemisen eri menetelmat seka
mielenterveystaitojen menetelmia.

Lapinlahti oli mukana varhaiskasvatuksen Ruokakunta-hankkeessa, jossa tavoitteena oli vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden eldamanhallinnan
taitoja. Ruokakunta-hanke on vahvistanut varhaiskasvatuksen ruokakasvatusta. Myos terveydenedistamisaktiivisuus peruskouluissa on
lisaantynyt. Varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa Sapere- ja Ruokakunta-hankkeen mahdollistama toiminta ovat tukeneet lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa on osallistuttu kyselyyn paivakotien ja peruskoulujen ruokailun ja
ruokakasvatuksen nykytilasta. Ylipaino on ollut vahvasti nousussa valtuustokauden aikana. Nykytilan tuloksia on hyddynnetty hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen tydssa erityisesti varhaiskasvatuksessa.

Arvioinnin avulla oli mahdollista tarkastella omaa toimintaa ja I0ytaa kehittamisen kohteita lasten ja nuorten hyvan ravitsemuksen ja likkumisen
tukemiseen. Toimintaa on syyta jatkaa edelleenkin seka varhaiskasvatuksessa, perheissa etta erityisesti ylakouluissa ja toisella asteella.
Kehittamista seka varhaiskasvatuksessa etta koulussa on edelleen erityisesti yhteistydssa eri yhteistydtahojen kanssa.

Neuvokas perhe- mallia ja Move-tulosten hyédyntamista vahvistettiin kouluterveydenhuollossa ja neuvolatyéssa. Tulosten hyddyntamiseksi
tasapuolisesti jatkossa tarvitaan monitoimijainen Move-tuloksia tarkasteleva, ohjaava ja hyédyntava ohjausryhma. Hyvan olon Lapinlahti- ryhma
jatkaa toiminnan kehittamista edelleen.

Tavoitteiden mukaista toimintaa toteutettiin myds monitoimijaisella LAPE-tydlla, viestinnalld, koulutusten koordinoinnilla ja jalkauttamalla
valtakunnan ja maakunta HYTE-yhteistyota Lapinlahdelle. Yhteistyd hyvinvointikoordinaattorin ja perhekeskusyhdyshenkildn kanssa on ollut
vahvaa perhekeskustoiminnan jalkauttamiseksi Lapinlahdelle.

Peruskouluikaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamista on vahvistettu, mm. koulupsyykkarin ja koulukuraattorin toiminnalla, yhteiséllisella
oppilaanhuoltotoiminnalla, osallisuutta lisaamalla, nivelvaiheisiin panostamalla, monitoimijayhteistydlla, yhteisty6llda vanhempien kanssa, opetuksen
keinoin, harrastustoimintaa kehittamalla seka ryhmatoiminnalla. Tilastojen ja kokemustiedon perusteella toiminta on ollut oikeansuuntaista. Myos
nuorisotoimen kavijamaarat kasvoivat ja likunnallisuus lisdantyi kerhoissa.

Myo6s hyvinvointikoordinaattori on osallistunut monitoimijaisiin yhteiséllisiin oppilaanhuoltoryhmiin Iahes kaikilla kouluilla saanndllisesti edistaen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimia paikallisesti, vaikuttavien toimien tukea ja kayttdonottoa seka tiedolla johtamista. Tavoitteena on ollut
myos erillinen paihdesuunnitelma koulujen opetussuunnitelmaan. Ty on edelleen kesken ja tarpeellista, auttaen myds koulun ulkopolisten
tahojen ehkaiseva paihde -ja mielenterveysyhteistydta koulujen kanssa. Ehkaisevan mielenterveystydn PAKKA kysely tehtiin kunnassa ja tulokset
valitettiin kayttéon toimijoille ja kunnan HYTE-ryhmalle ennalta ehkaisevan paihdetydn tueksi.

Lapinlahdella ty6llisyyspalvelujen palvelupolkujen tyéterveystarkastusten toteutumista selvitettiin yhteistydssa maakunnan HYTE-tyon kanssa.
Kehittaminen jatkuu myds Posote:n yhteydessa ja alueellisena. Lapinlahdella kuten monessa muussakin kunnassa, palvelupolkujen
selkeyttaminen on tarpeellista edelleen.

lkaantyneiden ravitsemuksen tukemiseen on kiinnitetty huomiota ikaihmisten eri elinymparistdissa seka ammattialaisten koulutusten avulla.
Kaatumisten ehkaisy, turvallista arkea tukeva ravitsemus seka turvallinen koti tarvitsevat edelleen monitoimijaista, vahvaa otetta ja tukea kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa. Yksinasuvien ikaihmisten erityistarpeet tunnistettiin ja huomioitiin palvelupolkujen eri vaiheissa.
Palvelupolkuja on kehitettava edelleen ja vahvistettava nayttéon perustuvien, vaikuttavien menetelmien kayttéa, mm. Voimaa vanhuuteen-
toimintamallia, joka tarvitsee vahvistamista Lapinlahdella. Ikaystavallinen Lapinlahti-yhteistyd vanhuspalvelun kanssa aloitettiin. Etsivan vanhustyon
monitoimijaiset verkostot-hankeaihioyhteistyo siirtyi [ta-Suomen yliopiston toimeenpanoon. Toiminta jatkuu suunnitelmien mukaan kesalla 2021.

Valtakunnallisten ja maakunnallisten linjausten ja kaytettavien vaikuttavien menetelmien ja tilastomittareiden seuraaminen ja viestinta on ollut
aktiivista kuluneella valtuustokaudella. Toiminnan vaikuttavuutta seuraavien mittareiden kaytdn epatasaisuus, kayttamattdmyys ja kayton
osaamattomuus ovat olleet yleinen haaste. Palvelujen vaikuttavuuden seka yhdenvertaisuuden kehittamisen toiminta on ollut hyddyllista.
Vaikuttavien, nayttdén perustuvien menetelmien jalkauttamisessa hyddynnettiin maakunnan HYTE-tiimin tuki. Tilastojen valossa haasteita on
edelleen erityisesti terveellisten ruoka- ja ravitsemustottumusten edistamisessa, ylipainon vahentamisessa, likkumissuositusten toteutumisessa
seka ikaantyneiden toimintakyvyn yllapitamisessa.

Kuntalaisten turvallisuutta ja elamanlaatua seka kunnan elinvoimaisuuden osalta eldmanlaatuun vaikuttavina tekijoina merkittdvaa on
mm. luontokylien latuverkoston toiminnan uuden jarjestely luontokylien latuavustustoimintatavan tuella. Uusia reitteja aukeni kuntalaisille. Myos
vanhuspalveluiden palveluohjauksen oikea-aikaisuutta kehitettiin, jolla on merkittava vaikutus myos turvalliseen arkeen.
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Yhteistyd kyldyhdistysten, jarjestéjen, yhdistysten, seurakunnan, yritysten, teknisen toimen, likunta- ja sivistystoimen kanssa kehitti ymparistoa
aktiivisempaa arkea ja yhteisoéllisyytta tukevammaksi (palvelukartta, luontopolut, taukopaikat, koulun toimintaymparistd, eri toimijoiden
saattaminen yhteen saman tavoitteen ja toteutuksen aarelle).

Lipas likuntapaikkakartastoa kehitettiin edelleen yhteistydssa teknisen toimen ja hyvinvointikoordinaattorin kanssa. Kulttuurihenkisten
lenkkipolkujen opastaulut Yla-Savon Veturi-rahoituksella rakennettiin seka Lapinlahden etta Varpaisjarven taajamiin yhteistyossa
hyvinvointikoordinaattorin, teknisen toimen, Lastun ja kulttuuritoimen kanssa. Kuntalaisten osallistamiseksi perustettiin Padlet -alusta sisallon
tuotantoon liikkumisen ja ulkoilun lisaamiseksi. Jarjestot, erityisesti Lastu ja paikallislehti, olivat toiminnan vahvana kumppanina keraten tietoa myos
kuntalaisilta. Padlet-alusta on kaytossa edelleen.

Monitoimijainen liikenneturvallisuustydryhma edisti likenneturvallisuustydta. Toimintana ovat olleet tapahtumat ja tempaukset,
virtuaalikoulutukset, materiaalit ja tiedottaminen seka likenneturvallisuus osana tydsuojelutoimintaa. Likenneturvatydryhmassa Lapinlahdella
toteutettiin myos tyd matkalikennekysely kunnan henkiléstélle hyvinvointikoordinaattorin koordinoimana, vastaukset toimitettiin
tyésuojelutoimikuntaan jatkotoimenpiteita varten. Jatkotoimenpiteiden toteutus on kesken. Myés Mopotapahtuman suunnitelmat ovat
valmistuneet ja toteutetaan kun se on terveysturvallisesti mahdollista. Myds esteettdmyyden edistédminen rakentamisessa ja likenneturvallisuutta
edistava likennesuunnittelu ovat kaytéssa.

Kiusaamisen ja osallistumattomuuden ehkaisyn toimintatapoja kehitettiin monitoimijaisesti. Vaikuttavien menetelmien kayttdéonotto, kaytén
tukeminen seka seuranta tarvitsevat jatkossakin vahvaa tukea alati muuttuvassa toimintaymparistossa. Myos maakuntaan perustettuun Pohjois-
Savon kiusaamisen ehkaisyn tydryhman seka kaatumisen ehkaisyn verkostoon toimintaan osallistuminen vahvistaisivat turvallisuus- ja
kiusaamistyota. Tapaturmien ehkaisy tarvitsee vahvoja, yhtenaisia, monitoimijaisia ja ennaltaehkaisevia toimenpiteita kunnassa.
Seksuaaliterveyden- ja turvallisuuden koulutuksiin ammattilaiset ovat valtuustokaudella osallistuneet monialaisesti, mika vahvistanee jatkossa
seksuaaliterveys- ja turvallisuustyéta kunnassa.

Tilastojen, kokemustiedon ja toimenpiteiden pohjalta nayttaa silta ettd monitoimijainen yhteistyd seka kuntalaisten mahdollisuudet omatoimiseen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen ovat lisaantyneet kuluneen valtuustokauden aikana. Kaiken kaikkiaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydssa nakyy se, etta eri teemojen parissa hyte-tyd on aloitettu usein hanketydna. Hanketydén kohderyhma on painottunut lapset,
nuoret ja lapsiperheet. Tydikaisiin kohdistuvia toimenpiteitd on kunnassa ollut vahan.

Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen rakenteet ovat vahvistumassa ja digitalisaation madollisuudet on otettu kayttédn monilla toimialoilla.
Tyollisten maara kasvoi tasaisesti, nuorisotydttdmien maara oli laskussa, tosin poikkeusajan vaikutus nakyy naissakin toiminnoissa.
Saawvutettavuus on parantunut. Osallisuutta seka yhdenvertaisuutta, yksinaisyyden torjuntaa ja terveellisten elamantapojen toteuttamista on
edelleen vahvistettava. My6s kuntalaisten toiminnallisen ja aktiivisen arjen ja elamanhallinnan taitojen tukeminen ja edistaminen tarvitsee edelleen
vahvaa tukea kaikissa ikaluokissa.

5 Johtopaatdkset ja toimenpide-ehdotukset
ILONAIHEITA

Lapset ja lapsiperheet ja nuoret:

e Peruskoulussa paihteiden kaytté vahaista ja koululounas syddaan hyvin.

e Varhaiskasvatukseen osallistutaan aktiivisesti.

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisaktiivisuus on erinomainen peruskoulussa ja likunnassa.

e Rehtorit ovat sitoutuneet paasaantdisesti hyvin Liikkuva koulu -toimintaan.

e Liikkunnallisuus on lisdantynyt kouluissa, mm. toiminnalliset oppitunnit

e Koulun piha-aluetta ja Iahiymparistda hydodynnetaan opetuksen tukena hyvin.

e Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan aikaiseen likkumiseen.

e Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynteja runsaasti seka kasvatus- ja perheneuvonnan kaynteja runsaasti - osataan kayttaa
matalankynnyksen palveluja.

o Kiusaamista esiintyy vahan, erityisesti toisella asteella.

o Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttd myyselaketta saavien 16 - 24-vuotiaiden maara ei ole noussut

e Varhaiskasvatuksen ruokakasvatustydryhma toimii aktiivisesti

e Ravitsemus- ja ruokakasvatusta kehittaa varhaiskasvatuksen ruokakasvatustydtydryhma, toimii aktiivisesti

e Koulun oppilashuoltopalveluja on ollut hyvin tarjolla.

e Varpu-aika on kaytéssa perheen tukemiseen monialaisesti.

e Koulu- ja opiskelutoiminnassa hyddynnetaan Ankkuri-toimintaa

e Suomen mallin harrasteet kaynnistyvat peruskouluikaisille

Tyoikaiset:

e Tuki- ja likuntaelinsairaudet ja mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot tyokyvyttdmyyselakkeelle jaamisen syina ovat laskussa ja
sairauspaivarahaa saaneiden maara on vahainen verrattuna vertailualueisiin.

e Tyoikaisten raskauden keskeytyksia on vahan.

o Sairauspaivarahaa saavien tydikaisten maara on laskussa.
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lkaihmiset:

o |kaihmiset saavat hyvin ja yha enenevassa maarin kotihoitoa ja laitoshoito on laskussa erityisesti yli 75-vuotta tayttaneiden keskuudessa.

o |kaantyneiden kiinnostus terveytta edistavasta ravinnosta on lisaantynyt ja yha useammat osaavat jo kiinnittdd huomiota ravitsemukseen

o |kaantyneiden toimintakyky ja lihaskunto parantunut ravitsemusterapeutin yksilé- ja ryhma ohjauksen ja henkilokunnan koulutuksen ja sita
kautta henkildkunnan osaamisen lisdantyessa mm. ravitsemusohjaamisessa

e Ravitsemuksessa punaisen lihan kaytté on vahentynyt ja pehmeiden, kasvisperaisten rasvojen kayttdé on lisaantynyt.

e Ravitsemushoitoa kehittaa aktiivisesti ravitsemustydryhma

e Virtuaalisuus ikaihmisten toiminnassa yhdistaa koronasta huolimatta

Kaikki ikaryhmat:

e Sairaalahoidossa ollaan hoitopaivissa laskettuna pitkaan, mutta hoitojaksoja on vahan.

e Alkoholia myydaan vahan verrattuna vertailualueisiin.

e Asunnottomia eiole.

e Perusterveydenhuollon avohoitokaynteja muilla kuin laakarilla on paljon ja kayntimaarat ovat tasaisessa nousussa.
o Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17—24-vuotiaiden osuus on laskussa

e Raskauden keskeytyksia 15-49-vuotiailla naisilla on vahan

Muuta:

Terveyden edistamisaktiivisuus kaikissa toiminnoissa on hyvaa, erityisesti likunnan ja kulttuurin terveyden edistaminen kunnassa on hyvalla
tasolla. Hyvinvointikertomus ja tarkastuslautakunnan arviointikertomus I6ytyvat verkkosivuilta ja voimavarat terveyden edistamiseen ovat hyvat
kuntajohdon osalta. Perusterveydenhuollossa johtaminen toimii hyvin. Liikkuvan koulun rahoituksen avulla on saatu valineita ja koulutusta.
Valineet innostavat likkumaan valitunneilla. YHR:n kokoontuminen kerran lukukaudessa ( oppilaiden ja yhteistydtahojen osallistuminen).
Jarjestoyhteistyd ja monitoimijaisen yhteistydn rakenteet ovat vahvistuneet mm. ravitsemuksen osalta.

KEHITETTAVAA

Talous ja elinvoima:

o Toimeentulotukea saavia on nuorissa aikuisissa ja elakeikaisissa paljon ja maara on edelleen nousussa.
e Rakennetydttdmyytta erityisesti miesten keskuudessa on paljon.
e 15-29-vuotiaiden tydllisyyden kehittaminen

Lapset ja lapsiperheet:

e Lasten ja nuorten ylipaino on huolestuttavalla tasolla. 2-6-vuotiaista pojista 38% (koko maa 24%), tytdista 21% (koko maa 15%) ja 7-12-von
35% on ylipainoisia.

e Perusterveydenhuollon lasten neuvolan kaynteja on toiseksi vahiten vertailualueisiin nahden.

e Varhaiskasvatuksessa tarvitaan kehittamista erityisesti ruokakasvatusta edistavassa yhteistydssa ja peruskoulussa ruokakasvatuksessa
osana kasvatusta ja opetusta.

e Nuorten ylipaino on vahvassa nousussa seka peruskoulussa etta lukiolaisten keskuudessa.

e Peruskoulussa opettajille jarjestetaan ja osallistuvat vain vahan toiminnalliseen opetukseen ja likuntaan liittyvaan tdydennyskoulutukseen.

e Peruskouluissa on vain vahan kohdennettuja toimenpiteita vahan likkuvien lasten likkumisen edistamiseen ja yhteistyd huoltajien ja
muiden paikallisten toimijoiden kanssa on vahainen oppilaiden likkumisen edistamiseksi.

e Peruskoulussa opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla ja tilanne on ollut saanlainen vuodesta 2013.

e Lapsiperheet asuvat ahtaasti (enempi kuin yksi henkild huonetta kohti), kuten myds muu vaestod (ks. kaikki indikaattorit).

e Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneiden maara 0-17-vuotiaissa on voimakkaasti noussut vuodesta 2016. Tuen tarve
koulterveydenhuollossa on lisaantynyt.

e Tunteiden saatelyn ongelmat ja hairiokayttaytyminen ja kiusaaminen (nettikiusaaminen)

Nuoret ja nuoret aikuiset:

¢ Lukiolaiset likkuvat vahan, tilanne on huonoin suhteessa vertailualueisiin.

o Lukiolaiset eivat sydé aamupalaa.

e Koulu-uupumusta on lukiolaisilla paljon.

e Yha useampi kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e Joka kymmenes lukiolaista on ilman laheista ystavaa ja tilanne on yha huolestuttavampi.

e Lukiolaisten parissa seksuaalista hairintaa on eniten vertailualueista ja maara on nousussa.

e Mielenterveyden haasteita on erityisesti tytoilla, 0-17-v ikaisilla ja he tarvitsevat sairaalahoitoa eniten vertailualueista. Kodin ulkopuolelle
sijoitettuja nuoria 18-20 -vuotiaita on toiseksi eniten.

e Nuorista yha useampi on epailty tai tuomittu rikoksista.

e Paihteiden tai mielenterveyden hairididen vuoksijoutuu yha useampi nuori sairaalahoitoon.

Tyoikaiset
o Tybikaisten parissa yha useampi saa sairauspaivarahaa mielenterveyssyista.
o Erityiskorvattavia lagkkeita kayttavia on tydikaisten ja ikaihmisten parissa toiseksi eniten suhteessa vertailualueisiin.
o Verenkiertoelinsairauksien vuoksi saadaan tydokyvyttd myyselaketta toiseksi eniten suhteessa vertailualueisiin.

o Tybdikaisten ja ikaantyneet ovat toiseksi eniten vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidossa.
o Tybdttdmien terveystarkastuksissa kay n. 25-30 prosenttia tydttomista/vuosi
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e Odottavien aitein (my0ds raskauta suunnittelevien) ylipaino
e GDM-aitien lisaantyminen

lkaihmiset:

e Dementiaindeksi on vertailualueen korkein.

e« Omaishoidon tukea saadaan vahiten.

e Perhehoitoa eiole kaytdssa. Vuodeosastohoidon potilaiden hoitopaivia ja hoitojaksoja on paljon ja eniten suhteessa vertailualueisiin.
Menetettyja elinvuosia on eniten.

e Vajaaravitsemusriski on yleista kotihoidon asiakkailla.

e Omaishoitajien omien voimavarojen riittavyys huolettaa.

Kaikki ikaryhmat

e Liikkenneturvallisuuden liikennerikkomuksia on paljon.

e Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidossa hoitoaikaa on pisin suhteessa vertailualueisiin.

o Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynteja on eniten suhteessa vertailualueisiin samoin kuin paihdehuollon laitoksissa ja toiseksi eniten
sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidettuja potilaita.

e Paihdehuollon asumispalveluissa on eniten asiakkaita suhteessa vertailualueisiin.

o Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalahoitoa tarvinneitten maara on vertailualueitten korkein.

o Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilld huimassa nousussa

¢ Huono-osaisuuden taloudellisessa yhteydessa Lapinlahti sijoittuu kunnista heikoimpaan karkeen

Muuta:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen osallisuuden osalta on satunnaista ja toteutetaan vahan. Osallisuuden tavoitteita ja toimenpiteita toiminnan
ja talouden suunnittelun osalta ei ole maaritelty ja osallisuusohjelma puuttuu. Osallisuutta kaytetaan vahan palveluiden suunnittelussa, ei
hyddynneta asiakasraateja, asiakaspalautteita ja asiantuntijaelimia. Kuntalaisten vaikuttaminen paatdsten valmisteluun verkossa ja talouden
suunnitteluun (esim. osallistuva budjetointi) seka hankintojen valmisteluun, seurantaan tai arviointiin on vahaista. Verkkosivuilla puuttuu kuvaus
kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista ja -keinoista. Paikallisten turvallisuussuunnitelmien kasittelyssa ja tiedottamisessa on
parannettavaa.

Likunnan osalta sukupuolittainen ja eri ikaisten likunnan aktiivisuuden ja likuntapaikkojen kayntietojen seuranta puuttuu.
Kulttuuritoiminnoissa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen osalta kulttuuritoimijoiden yhteinen osallistaminen on vahaista.

Perusterveydenhuollossa sitouttaminen, seuranta ja tarveanalyysi seka seurata ja raportointi ikaryhmittain ja sukupuolittain vaeston hyvinvoinnista
on vahaista.

Ehkaisevan paihdetydn rakenteissa ja toiminnassa seka turvallisuustydryhman rakenteissa, toiminnassa ja turvallsuussuunnitelmassa on
kehitettavaa.

NayttdOon perustuvan ja keratyn tiedon hyddyntamisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on kehitettavaa (mm. kouluterveyskysely, move,
kokemuskysely, paihdekysely, ravitsemus- ja likuntaselvitykset, vaikuttavat menetelmat).
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OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2021 - 2025

Laaja hyvinvointikertomuksen (2021-2025) painopiste-alueet ja kehittamiskohteet (alustavat)

1. Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentyminen

o Jarjesto ja osallisuustydlld on rakenteet ja vastuuhenkild
o Lukiolaisten hyvinvointi ja yhteisoéllisyys lisaantyy ja kukaan ei koe itsedaan yksinaiseksi
e Nuorten, ylakoululaisten ja lukiolaisten seka huoltajien

vaikutus-mahdollisuudet lisdantyvat (yldakoulu)

e Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamiskeinot ovat systemaattisesti kaytéssa eri toimijoilla,
o Kuntalaiset ovat osallisia palvelujen suunnittelussa

2. Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

e Arvioidaan paatosten vaikutukset

o Ruokasuositusten mukainen sydminen lisaantyy

e Ruokakasvatukseen sitoutuminen ja yhteistyd vahvistuu

o Koululaiset ja opiskelijat sydvat aamupalan.

e Varhais-kasvatuksessa tehdaan yhteistydta eri tahojen kanssa lasten likkumisen lisaantymiseksi
e Jokainen liikkuu likuntasuosituksten mukaisesti; erityisesti vahan likkuvat lapset, nuoret, aikuiset ja ikaihmiset
o Kohdennetaan likuntaa tukevat toimet erityisesti vahan liikkuviin

e Koulu-uupumusta on vahemman

e Tuetaan lasten tervetta kasvua ja ylipainoisten maara laskee

e Lapsiperheille on riittavan tilavia asuntoja tarjolla

e Tuetaan yksinhuoltajaperheiden lasten harrastamista

3. Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen, turvallinen arki

e Yha useampi pysyy pystyssa ja ikaantyvat sailyttavat likkumiskykynsa

e Lukiossa ei esiinny seksuaalista hairintaa ja lukio on turvallinen ymparisto opiskella
o Liikenne-rikkomuksia ja rikoksia on vahemman

o Ymparistd on terveellinen ja turvallinen

4. Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

e Lasten ja nuoret kokevat mielenterveytensa paremmaksi, masennusoireilu vahenee

e Vanhemmuustaidot vahvistuvat, tuetaan perheiden hyvinvointia

e Tuetaan vanhempien jaksamista vanhempana

o Alaikaiset nuoret ovat paihteettomia

e Ennaltehkaistaan paihteiden aiheuttamia haittoja ja riippuvuuksia ja haitat véahenevat

o Aikuiset kokevat mielenterveytensa paremmaksi

o Tyodikdiset vuodeosasto-, sairaala- ja asumispalvelujen kayttd paihteiden vuoksi vahenee

e Ennaltaehkaisevan paihdetyon rakenteet vahvistuvat ja kaiken ikaisia koskettava jatkuva toiminta varmistuu
e Raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeinen nikotiinittomuus lisaantyy

5. Varhainen tuki (palveluketjut)

e Matalan kynnyksen palvelujen/ohjauksta ja toimintoja on tarjolla ja palveluketjut ovat sujuvat
e Jatkohoitopaikkojen rakenteet, resurssi ja prosessit vahvistuvat
o Pitkaaikaistydttdmien ja nuorten terveystarkastusten seka jatkoseurantojen maara lisaantyy

6 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Lapinlahti elda ja uudistuu. Lapinlahden kuntastrategian visiona on elinvoimanen kunta, jossa talous on tasapainossa. Lapinlahden vahvuuksia
ovat maaseutumaisuus, kulttuuri ja likunta. Kunnassa kannustetaan omataoimisuuteen seka yhdessa tekemiseen. Lapinlahden kunta tunnetaan
luotettavana ja aktiivisena yhteistydkuppanina, yrittajamyonteisyys ja kestava kehitys nakyvat padtoksenteossa lapi organisaation.

Keskeisina arviona avoimuus, tasapuolisuus ja vastuullisuus.

Karkitavoitteet ja painopisteet strategiassa:

1. Lapinlahti on hyva paikka asua ja yrittaa
*Yritysten toimintaedellytysten varmistaminen
*Tydvoiman saatavuuden varmistaminen
eLapinlahti on aktiivisten ihmisten yhteiséllinen kunta

Tavoitetaso: Tyollisten maara kasvaa. Lokakuussa -17 tydllisten maara on 3842 henkea.
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2. Taloutemme on terve ja vakaalla pohjalla

eKustannustehokkaat palvelut

*Ajanmukaiset toimintatavat muuttuvassa toimintaymparistéssa

eInvestointien suunnitelmallisuus

*Omaisuuden jarkiperainen hallinta

Tavoitetaso: Kunnan taseessa on ylijaamaa, kuntakonsernin tulos on positiivinen joka vuosi.

7 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Lapinlahden kunnan ohjelmia, suunnitelmia, toimintamalleja:

- Lapinlahden kunnan ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma

- Lapinlahden kunnan mielenterveys- ja paihdetydnsuunnitelma

- Lapinlahden kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2015-2018

- Nuorisotakuun toimeenpanosuunnitelma

- Lapinlahden kunnan Tyéllisyysstrategia vuodelle 2021

- Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisytyon toimintaohjelma

- Potilasturvallisuussuunnitelma

- YIa-Savon ja Siilinjarven likenneturvallisuussuunnitelma

- Yla-Savon kulttuuristrategia

- Perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelma

8 Hyvinvointisuunnitelma
PAINOPISTE/ YLATEEMA

Painopisteet:

1. Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentyminen

. Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

. Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen, turvallinen arki

2
3
4. Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen
5

. Varhainen tuki (palveluketjut)

(Taulukossa ** merkittyna vaikuttavat menetelmat/tulevaisuuden soterakenneuudistus (POSOTE20) seka HYTE-tuloskertoimet maininnalla HYTE-kerroin)

1. OSALLISUUDEN VAHVISTUMINEN JA YKSINAISYYDEN VAHENTYMINEN

ITOIMENPITEET TAVOITTEEN

osallisuustydlla on
rakenteet ja
\vastuuhenkild

jarjestévastaava ja tydlle
resurssit

-Laaditaan osallisuusohjelma
kuntaan: tavoitteiden ja
toimenpiteiden maarittely

Luottamushenkilot
arjestot

Kansalaisopisto

TAVOITTEET EDISTAMISEKSI IVASTUUTAHOT SEURANTA-MITTARIT
-Nimetaan
osallisuustydryhma ohtoryhma (HYTE-

Arjestd ja -Nimetaan osallisuus- ryhma)

[Tea-viisari (osallisuus)
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Lukiolaisten
hyvinvointi ja
yhteisollisyys
lisaantyy,
ennaltaehkaistaan
yksinaisyytta

-Ryhmayttamisen
lisaaminen, saanndllinen
ryhmayttamisen huomiointi
ja toimenpiteet siihen
lukuvuoden aikana,
ryhmayttamisen huomiointi
opetuksessa ja Me-hengen
luomiseen panostaminen

-Varhainen tuki

IYksinaisyyden
ennaltaehkaisy huomioidaan
ylakoulun OPS:ssa:
hyvinvoinnin ja oppimisen
tukeminen

-yksildllisten tarpeiden
huomioiminen

-yhteiséllinen ja osallistava
toimintakulttuuri

-lukion hyva arki

Rehtori
Opettajat
Opiskelijahuolto

Nuorisoty6

Kouluterveyskysely:

- Ei yhtaan laheista
lystavaa %

Nuorten,
ylakoululaisten ja
lukiolaisten seka
huoltajien
\vaikutus-
mahdollisuudet
lisaantyvat
(ylakoulu)

-Nuoria osallistetaan
enemman: Kysytaan nuorten
mielipiteita aktiivisesti koulun
toiminnassa ja
kehittamisessa

-Huoltajat osallistuvat
opiskeluhuollon
toimintamallien
kehittamiseen, toiminnan
arviointiin,
ruokailujarjestelyjen
suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin
ja kodin ja koulun yhteistydn
kehittamiseen. Huoltajat
huolehditaan mukaan
yhteisolliseen
oppilashuoltoryhmiin

-Opiskelijat osallistuvat
jarjestyssaantojen
laatimiseen, kiusaamisen ja
\vakivallan ehkaisyyn ja
sovitteluun,
opiskelulaitoksen toiminnan
arviointiin, ruokajarjestelyjen
suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin
seka tupakoimattomuuden
ja paihteettomyyden
edistamisen.

-Oppilaita kannustetaan ja
rohkaistaan mielipiteen

iimaisuun oppitunnilla

Rehtorit
Opettajat

Koulu- ja
opiskeluterveyden-
hoitaja ja ladkari
Ruokapalvelu
Koulun henkildkunta

Koululaiset, opiskelijat ja
huoltajat

Kouluterveyskysely:
Opettajat eivat
rohkaise mielipiteen
iimaisuun oppitunnilla,
% 8 ja 9 |k oppilaista

[Tea-viisari-
lukiokoulutus:
sitoutuminen ja
osallisuus, seuranta ja
tarveanalyysi
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Kuntalaisten
osallistumis- ja
\vaikuttamiskeinot
ovat
systemaattisesti
kaytdssa eri
toimijoilla
(erityisesti
kuntajohto ja
kulttuuritoimi,
jarjestot,
yhdistykset)

-Kuvataan kuntalaisten
osallistumis- ja
\vaikuttamismahdollisuudet
kunnan verkkosivuille

-Kootaan asiakasraati
kehitettavan aiheen
lymparille ja jalkautetaan
saatu palaute toimintoihin

-Kerataan asiakaspalautteita
systemaattisesti ja
kokemusasiantuntijoita ja
hyodynnetaan
kehittdmisasiakkuuksia **

ohtoryhma (HYTE-
ryhma)

Kaikki

Kokemuskysely

hallintokunnat/esimiehett a5 viisari-

arjestot ja yhdistykset
Kuntalaiset

Kansalaisopisto/rehtori

kuntajohto/lukio/perus-
koulu-osallisuus

I\Vahvat
osallisuuden
rakenteet
(erityisesti
kulttuuri) ja
seuranta,
sitoutuminen ja
raportointi
(erityisesti
perusterveyden-
huolto)

Perustetaan
kulttuuritoimijoiden
asiantuntijaelin
(yhteiskokous
kulttuuritoimijoiden kanssa)
ja otetaan vaikuttamistavat,
esim. asukaskohtaamiset ja
yhteiskehittaminen kayttoon

- Kasitelldan ohjelmat
johtoryhmassa ja
luottamushenkildhallinnossa

-Vahvistetaan saannoéllista
seuranta- ja
raportointiedotusta vaeston
hyvinvoinnista

luottamushenkildille
ikaryhmittain ja
sukupuolittain (tupakointi,
ylipaino, paihde, suun
terveydentila, masennus)

ohtoryhma (HYTE-
ryhma)

Luottamushenkilét
lautakunnat

Kulttuuri-koordinaattori
Sivistystoimi
Kansalaisopisto
arjestot, yhdistykset,
yrittajat

Kuntalaiset

[Tea-viisari-Kulttuuri-
osallisuus

[Tea-viisari-
Perusterveydenhuolto

2. TERVEELLISET ELAMANTAVAT, ITSESTA HUOLEHTIMINEN JA TOIMINNALLINEN ARKI

TAVOITTEET

TOIMENPITEET TAVOITTEEN
EDISTAMISEKSI

IVASTUUTAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Ennakoidaan
paatdosten
\vaikutukset

-Otetaan kayttoon
lapsivaikutusten arviointi
paatoksenteon tueksi

- EVA:n aktiivinen kaytto.

Luottamushenkilot

ohtoryhma (HYTE-
ryhma)

EVA:n kaytto
(Sotkanet 468)
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Kehitetaan
paivakotien ja
koulujen
ruokakasvatusta
suunnitelmallisesti

-Vaikuttavat menetelmat ja
suositukset otetaan
aktiiviseen kayttoon ja
seurantaan (Neuvokas
perhe**, Sapere, Maistuva
koulu)

-Osallistutaan Kehuva
(verkkokoulutus)koulutukseen

-Ruokakasvatustyéryhman
(varhaiskasvatuksen ja koulun
yhteinen) toiminnan
jasentaminen (kokoonpano,
tehtavat) ja aktivointi.

Ruokakasvatustydssa
osallistetaan lapsia, nuoria ja
huoltajia.

-Nykytila.fi sivustoa
hyodynnetaan saanndllisesti
toimintojen suunnittelussa,
toiminnassa ja seurannassa
\varhaiskasvatuksessa,
paivahoidossa ja
ravitsemuspalveluissa

-Perhepaivahoitajille vahvempi
tuki (vrt. paivakodit) ja esim.
yhtenaiset ruokasuositukset
kayttoon ja. yhtenasten
ruokasuositusten kayton
tukeminen

-Perheviestinnan
\vahvistaminen kaikilla
toimialoilla, saanndllisyys

-Kuntapaattajaviestinnan
\vahvistaminen ja
saannollisyys:
lautakunta/saannéllinen info

(hyte)

Sivistysosaston
paallikko,
Varhaiskasvatuksen
paallikkd

Sivistys:

varhaiskasvatuksen ja
koulujen henkildkunta

Nuorisotyd

ITerveydenhoitajat
Liilkuntatoimi
Ravitsemusterapeutti
Ruokapalvelu

Hyvinvointi-
koordinaattori

ohtoryhma (HYTE-
ryhma)

Luottamushenkilét /
palvelulautakunta

Nykytila.fi indikaattorit:

-ruokakasvatuksen tuki ja
jatkuvuus

- ruokakasvatus osana
kasvatusta ja opetusta

- ruokailun jarjestaminen
ja kehittaminen
-monipuolinen ja riittava
ateria

-ruokakasvatusta edistava
yhteistyo

(nyt 61/100, tavoitetaso
75)
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Vahvistetaan
sitoutumista
kouluruokailun
toteuttamiseen
ruokailusuositusten
mukaisesti

-Kasitellaan TEA-viisari
tulokset, kouluterveyskyselyn
\verkkopalvelun tulokset seka
kouluymparistén
terveellisyyden ja
turvallisuuden ja yhteisén
hyvinvoinnin tarkastusten
tulokset saanndllisesti
opettajain-
henkiléstékokouksissa ja
paatetaan toimenpiteista
yhteisesti.

-Kouluruokailu kuvataan
opetussuunnitelmissa
yhteistydsta vanhempien
kanssa, ruokailusta vastaavan
henkildston kanssa ja
kouluterveydenhuollon
kanssa.

-Oppilaille ja huoltajille
jarjestetaan aito mahdollisuus
\vaikuttaa kouluruokailun
sisaltoon.

-Ruokakasvatusta lisataan
osaksi kasvatusta ja opetusta

-Malliaterian kaytannon
toteutuksen tukeminen eri
keinoin: visuaalisuus, ohjaus,
mallit toteutukseen, oppilaat
mukaan suunnitteluun

-Otetaan kayttoon yhteiset
kaytannot kouluruokailuun
osallistumisen seurannassa

Rehtorit

Opettajat
Ruokapalvelu
Kouluterveyden-huolto
Ravitsemusterapeutti

ohtoryhma (HYTE-
ryhma)

Luottamushenkilot

[Tea-viisari: Perusopetus-
sitoutuminen

[Tea-viisari: Lukiokoulutus-
sitoutuminen

Lautasmallin mukaisesti
koottu malliateria on
nakyvissa
ruokailutilanteessa

Koululaiset ja
opiskelijat syovat
@amupalan.

-Huomioiodaan aamupalan
tarkeys:

-Vaikuttaminen koteihin

-Tiedottaminen

-Tarjotaan "aamupuuro"
lukiossa

ohtoryhma (HYTE-
ryhma)

Luottamushenkilot
Ruokapalvelu
Ravitsemusterapeutti
Hyvinvointi-
koordinaattori

Kouluterveyden-
hoitajat/-ladkari

Kouluterveyskysely:
Ei sy6 aamupalaa

(42,3% eisydonyt
laamupalaa/lukio)
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Terveellinen ja
saanndllinen
ruokavalio:

vahemman
punaista lihaa,
suolaa, kovia
rasvoja-
ruokasuositusten
mukainen

Tyoikaisten
ruokavalio

Ikaihmisten
ruokavalio

Koululounaan tarkeys: infoa
vanhemmiille ja nuorille,
viestinta

-Jariestetaan kunnan
ruokapalvelut
ravitsemussuositusten
mukaisesti

-Tehdaan yhteistyota
sydanterveellisen
ruokatarjonnan
kayttoonottamiseksi kunnan
alueen ruokailupaikoissa /
yrityksissa.

-Viestitadan saanndllisesti ja
jatkuvasti mm.
vanhempainilloissa,
paikallislehdessa, somessa,
tapahtumissa

-Huomioidaan ja ennalta
ehkaistaan
\vajaaravitsemusriski erityisesti
kotihoidon asiakkailla ja yli 80-
\vuotiailla kaikissa palveluissa,
kaytetaan vajaaravitsemuksen
ehkaisy- ja hoitopolkua.

-Tuetaan yhteisollista
ruokailua

-My6s kotona asuvat, ei
palvelujen piirissa olevat
ikaihmiset, huomioidaan esim.
jarjestdjen ja yhdistysten
toiminnassa seka viestinnan
keinoin (mm. palveluohjaus).

Ruokapalvelut

Sosiaali- ja
terveystoimen
vastaanottojen
henkildkunta, mm.

ravitsemusterapeutti
terveydenhoitajat /-
laakarit, hoitajien
\vastaanotot, tyoterveys

Ikdihmisten neuvola

Hyvinvointi-
koordinaattori

Palveluohjaaja

Kansalaisopisto

Kouluterveyskysely:

- Ei syo koululounasta %

\Verenkiertoelin-
sairauksien vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta
saavat 16-64 v %
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I\Varhais-
kasvatuksessa
tehdaan enemman
yhteistyota
yhteistydtahojen
kanssa lasten
likkumisen
lisaantymiseksi

-Liikkuva varhaiskasvatus
toimintamalli on aktiivisesti
kaytdssa

-Huoltajien mukanaoloa
likkuva varhaiskasvatus
toiminnassa lisataan (kts.
\Virveli)

-Neuvolan, muiden
varhaiskasvatusyksikéiden,
esiopetuksen, kunnan eri
hallintokuntien ja paikallisten
toimijéiden (mm. jarjestot)
kanssa tehdaan ja lisataan
yhteistydta lasten motorisen
kehityksen ja liikkumisen
edistamiseksi (kts. Virveli)

-Varhaiskasvatuksesta
osallistutaan likuntaa
edistaviin alueellisiin
\verkostoihin

IVarhaiskasvatuksen

johtaja ja esimiehet
\Virveli (15/4)
IVarhaiskasvatuksen

koko henkilokunta

-Otetaan vaikuttavat
menetelmat aktiiviseen
kayttoon ja kayttda seurataan:
Neuvokas perhe**, llo kasvaa
likkuen- varhaiskasvatus,
Liikkuva koulu, Liikkkuva
opiskelu, Likkuva aikuinen -
toimintamallit ovat aktiivisessa
kaytossa ja niden kayttoa
seurataan

-Huomioidaan vahan liikkuvat

koulussa, toiminnallinen arki ja
jarjestetaan matalan
kynnyksen liikunnallista
toimintaa

-Kehitetaan Likuntaneuvontaa
\vahan liikkuville aikuisille
“palvelupolku"

-Tuetaan tydmatkaliikkumista
lihasvoimin mm,
tyotervesyhuollossa esim.
polkupyoria kayttéon
tyopaivan aikaiseen
likkumiseen, likkumisen
seurantamittarit
kayttoon/lainatavaksi

-Vanhuspalveluissa ja
\vuodeosastolla otetaan
kayttdon Voimaa vanhuuteen -
toimintamalli huomioiden
tasapaino, voima, likkuvuus,

lapset varhaiskasvatuksessa ja
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Liikutaan
suositusten
mukaisesti;
erityisesti vahan
likkuvat lapset,
nuoret, aikuiset ja
ikaihmiset

ulkoilu, kodin turvallisuus,
ladkityksen vaikutukset ja
ravitsemuksen vaikutukset

-Kiinnitetdan huomiota
ulkoilumahdollisuuteen
ikaihmisilla -ulkoilunystavat -
koulutus ja rakennetaan
verkostot yhteistyossa
jarjestojen kanssa.

- Tehdaan Seniorireitit
penkkeineen lahelle koteja

-Vahvistetaa jalkautuvaa
nuorisotyota tai siirretaan
nuorisotyon toimitilat koulun
yhteyteen (Matin ja Lisan
koulu), jolloin kaytdssa on laajal
likkumista mahdollistava
lymparistd nuorisotydssa

-Jarjestetaan saanndllista
koulutusta toiminnallisen arjen
ja likunnan tukemiseksi
\varhaiskasvatuksen ja koulun
henkildkunnalle

-Koulutetaan jokaiseen
\varhaiskasvatuksen yksikk6on
1-2 likunnan osaajaa, jotka
kouluttavat muun
henkildkunnan

-Kaikkien toimijoiden
saannollista viestintaa
vahvistetaan monikanavaisesti

-Lahilikuntapaikkoja
yllapidetaan kattavasti eri
puolilla kuntaa lahelld kotia
yhteisty0ssa jarjestojen,
yhdistysten ja kuntalaisten
kanssa (hiihtolatuja,
pyorailyreitteja, lenkkipolkuja ja
retkikohteita).

-Huoltotoimet ovat oikea-
aikaiset (valaistus, hiekoitus,
auraus) ja lihasvoimin

likkumista tukevia

\Varhaiskasvatus

Sivistystoimi:

rehtorit, opettajat ja
muu henkildkunta,
yhteistydkumppanit

Kouluterveyden-huolto
Nuorisotyd
Vanhuspalvelut
[Tekninen toimi

Kansalaisopisto

HYTE-ryhma

Kouluterveyskysely:

- Alle tunti likuntaa/vk, 8.
ja 9. luokka, lukio

- Vahintaan tunnin
paivassa likkuvat

Haipro-tilastot (sote):
Kaatumiset ja putoamiset,
%

[TEA-likunnan
kokonaistulos

\Verenkiertoelin-
sairauksien vuoksi

tyo kyvyttd myyselaketta
saavat 16-64 v %

Dementiaindeksi
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Tehostetaan
likuntaa tukevan
toiminnan
kohdentamista
(seuranta, viestinta
ja analyysi)

-Hankitaan mittareita
(aktiivisuusmittari tms.)
likkumisen seurantaan ja
toiminnan kehittamisen tueksi
koululle, varhaiskasvatukseen
ja tyoterveyshuoltoon

-Perustetaan Move-toiminnalle
monialainen ohjausryhma
(rehtori, terveydenhoitaja,
likuntasihteeri, fysioterapeutti,
vanhempien edustus,
hytekoordinaattori) tulosten
tarkasteluun ja
hyodyntamiseen jatkotoimia
\varten: kehitetaan Movessa
heikosti suoriutuvien
moniammatillinen jatko-
ohjauspolku (esim.
fysioterapia, koulun
likunnanopettajat)

-Otetaan kayttéon sukupuoli ja
ika seuranta likuntapalveluissa

-Jokaiselle koululle maaritellaan
likunnasta vastaava
yhdyshenkild sisaisen ja
ulkoisen toiminnan tueksi. ja
yhdyshenkiloksi.

Rehtorit ja opettajat

IVarhaiskasvatuksen
johtaja ja esimiehet

ITyoterveyshuolto
[Terveydenhoitajat
Fysioterapia
Likuntasihteeri

Hyvinvointikoordinaattori

Move-ohjausryhman

kokoontumiset

Seurantatilastot
likuntatoimi

'Yhdyshenkilét/koulu

Koulu-uupumus
\vahenee

-Varhainen tuki, puheeksi otto
ja jatkuva viestinta kayttéon

-Eldmanhallintataidot-
lukiokurssi toteutetaan
saanndllisesti (voisiko olla
suunattukin?): itsensa
johtaminen, merkityksellisyys,
riittava uni ja liikunta, terveytta
edistava ravitsemus

-Kaytdssa moniammatillinen
malli, jolla puututaan
poissaoloihin varhaisessa
\vaiheessa, varhainen tuki.

Rehtorit

Opettajat
Kouluterveyden-huolto
Opinto-ohjaajat
Koulupsyykkari

Koulukuraattorit

Kouluterveyskysely:Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, osuus 8. ja 9.
luokan oppilaista (HYTE-
kerroin)

-Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % lukion 1. ja 2.
\vuoden opiskelijoista

-Kokee koulu-uupumusta
% lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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[Tuetaan lasten
tervetta kasvua ja
tervetta painoa

Lapset ja nuoret,
ylipainoisten maara
laskee

(erityisesti 8. ja 9.-
luokkalaiset,
vuonna 2017
18,3%)

Kts. toimenpiteet tdman
suunnittelutaulukon
tavoitteista kohdista:

-kehitetaan paivakotien ja
koulujen ruokakasvatusta

-vahvistetaan siotutumista
kouluruokailuun
toteuttamiseen

-kaikki aloittaa aamun
aamupalalla

-terveellisempi ruokavalio

-varhaiskasvatuksessa
tehdaan enemman yhteistyd
lasten liikunnan lisdamiseksi

-likutaan suositusten
mukaisesti

toiminnan kohdentamista

-Lasten ja nuorten
mielenterveyden tukeminen,
\vanhemmuus vahvistuu

-tehostetaan likuntaa tukevan

-koulu-uupumusta vahemman

ta

Ylipaino, % 2-6v
(FinLapset)

Kouluterveyskysely:

-Ylipaino, osuus 8. ja 9.
luokan oppilaista, (HYTE-

Kts. vastuutahot taman [kerroin)
suunnittelutaulukon
\vastuutahot kohdista

- Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, osuus 8. ja 9.
luokan oppilaista (HYTE-
kerroin)

- Ylipaino, osuus lukio 1.
ja 2.v opiskelijoista

Lapsiperheille on
riittavan tilavia
asuntoja tarjolla

Kunnassa on tarjolla
enemman tilavia
(vuokra)asuntoja perheille

ohtoryhma (HYTE-
ryhma)

[Tekninen toimi
Sosiaalitoimi
Luottamushenkilot

IVuokranantajat,
yritykset

IAhtaasti asuvia
lapsiasuntokuntia kaikista
lapsiasuntokunnista
(Sotkanet)

3. TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA TURVALLINEN ARKI

ITAVOITTEET

TOIMENPITEET TAVOITTEEN
EDISTAMISEKSI

IVASTUUTAHOT

SEURANTA-MITTARIT
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IYha useampi pysyy|
pystyssa
(Kaatuminen,
vammat,
myrkytykset)

-Kaatumisen ehkaisy:
monitoimijainen toimintamalli
ja koulutus kayttoon,
kotona-asuvat ei palvelujen
piirissa olevat huomioiden.

arjestoyhteistyd, mm.
elakelaisjarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvostot,
kansalaisopisto

-Kaatumisvaaran arviointi
kayttoon: FROP-Com
(kotona asuvat) ja FRAT
(hoivapalvelut ja sairaala)

-Kodin turvallisuuden
tarkistuslista kayttoon

-Kaatumis-Seula tydkalut
kayttoon: kaatumisvaaran
itsearviointi, likuntaohje,

tarkistuslista ja 10 keinoa
kaatumisen ehkaisyyn

-lkina-toimintamalli
kayttéon(kaatumisvaaran
arviointi,
toimintasuunnitelma ja opas)

-Esteettdmyyden
edistaminen rakentamisessa
ja peruskorjauksessa
huomioidaan (mm.
hissiavustukset ja
invaliuskat)

Hiekoitushiekkaa yhteiseen
kayttoon, liukuesteita
jaetaan ikaihmisille

IVanhuspalvelut

Vuodeosasto /
sotepalvelut

Palo- ja pelastustoimi
arjestot, yhdistykset
Kansalaisopisto

[Tekninen toimi

Hoitoilmoitus-
jarjiestelma, HYTE-
kerroin:

-Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla henkilgilla
verrattuna 10 000
vastaavan ikdiseen
henkilo6n, HYTE-kerroin

-Kuolleisuus
tapaturmiin, kaatumisiin
ja putoamisiin/100 000

Ikavakioitu
tapaturmaindeksi

Lukiossa ei esiinny
seksuaalista
hairintaa

Lukio on turvallinen
lymparisto opiskella

Seksuaaliterveytta tuetaan
laajasti koulun
toimintaymparistossa

-Otetaan puheeksi
opiskelijoiden kohtaamisissa

-Lukiokurssien
hyvinvointikurssiin sisaltyy
seksuaalisuus ja
seksuaaliterveys,
seksuaalioikeudet

Rehtorit
Opettajat

Kouluterveyden-
huolto

Koulupsyykkari

Koulukuraattorit

Kouluterveyskysely:

- Kokenut seksuaalista
hairintaa koulussa
\vuoden aikana, % lukion|
1.ja 2. vuoden
opiskelijoista

- Kokenut fyysista
uhkaa vuoden aikana
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Lahisuhdevakivallan
kartoituslomake (THL)**
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Poliisin tietoon tulleet
eraat likennerikokset /
1000 asukasta

-Péihteetl-varhaisetn Liikenneturva- Poliisin tietoon tulleet
Likenne puuttumisen malli - Pakka i rvhma . )
o oimintamall kaytto6n yor likenneturvallisuuden
. e L .. [sivistystoimen johtajalv@arantamiset ja
rikosten maara -Ankkuri -toiminta pidetaan likennerikkomukset /
laskee \voimissaan ja aktiivisena Sosiaali- ja 1000 asukasta

-Likennevalistus erveystoimen johtaja
lYksittdisonnettomuudet
ja alkoholi
onnettomuudet
(Ramboll)

Kuntaan laaditaan
turvallisuussuunnitelma

Ikaihmisia asuu paljon
kotona: ennaltaehkaisevia
toimintamalleja kaytetaan
jarjestelmallisesti kaikissa
palveluissa (voimaa
vanhuuteen, kodin
turvallisuuden huomiointi,
katuturvallisuus). Kodin
turvallisuuden tarkistuslista

on kaytossa.
) IAlueen turvallisuuteen
ohtoryhma tyytyvaisten osuus, %
Huc.)m.|0|Fja.an ettd . HYTE-ryhmé
. muistisairaita asuu paljon
lYmparisté on Kot kodin i ariston [Pelastuslaitos
terveellinen ja t0 Orlllé. o Ln Ja ym%arls on Kokerﬂuskysely:
turvalinen unvallsuus uomoldaan  \annuspanelujen — [IWONGISYYS
rii .alvas i jaka ?VBS.I esimies asuinalueen
kaikissa palveluissa ja turvallisuuteen

ratkaisuissa mm. Voimaa [Tekninen toimi
vanhuuteen toimintamalli ja
hyvinvointia edistavat
kotikaynnit.

Omaishoitajia koulutetaan ja
tuetaan turvallisuus,
ravitsemus ja
laakitysasioissa.

Omaishoitaijille riittavasti
tukea (dementiaindeksi
korkein, omaishoidon tukea
\vahiten)

4. MIELEN HYVINVOINTI JA RIPPUVUUKSIEN EHKAISEMINEN

ITOIMENPITEET TAVOITTEEN

EDISTAMISEKSI IVASTUUTAHOT SEURANTA-MITTARIT

ITAVOITTEET
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Lasten ja nuorten
mielenterveyden varhainen
tukeminen,
masennusoireilu vahenee

-Koulupoissaoloihin puuttumismallia
kehitetaan edelleen

-Prokoulutoimintamalli koulutus ja mallin
kayttdé samoin IPC ** kayttoon lievan tai
keskivaikean masentuneiden nuorten
tukemiseksi jatkuu

-Masennusseula(RBDI**) on kaytdssa
nuorille terveystarkastuksessa

-Elamanhallintaryhmat nuorille kayttéon-
Nuoren mielen ensiapu (NMEA)
kouluttautuminen ja kayttoé

Chilled-menetelman otetaan kayttéon;
Mielenterveyden varhainen tuki lapsille ja
nuorille, joilla on todettu ahdistusoireita

Sivistysosaston osastopaallikké
Rehtorit

Opettajat

Sosiaali- ja terveysosaston paallikko

Koulu- ja opiskelija ja
terveydenhuolto

Oppilas- ja opiskelijahuolto
Koulukuraattorit
Koulupsyykkari
Mielenterveysneuvola

Sosiaalitoimi

Sotkanet:

- 0-17 vuotiaat lapset joista on tehty
lastensuojeluilmoitus, %
\vastaavanikadisesta vaestosta

- Huostaanotossa vuoden aikana
olleet 0-17 vuotiaat,
\vastaavanikaisesta vaestosta

- Nuoret sairaalahoidossa
mielenterveyssyista (erityisesti 0-17-
\vuotiailla tytoilla)

Kouluterveyskysely:
-Keskusteluyhteys

- Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17 —24-vuotiaat, osuus
\vastaavanikaisesta vaestosta
(Tutkintorekisteri, tilastokeskus,
HYTE-kerroin)
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IVanhemmuus vahvistuu,
tuetaan perheiden
hyvinvointia ja jaksamista
\vanhempana

-Vanhemmuus vahvistuu: Lapset
puheeksi** toimintamalli-toimijoiden
koulutus ja mallin kayttéénotto ja kayton
seuranta-koulutettujen maara ja LP
keskustelujen ja neuvonpitojen maarat
tilastoidaan

-Hyva arki lapselle-menetelman koulutukset
jarjestotoimijoille

-Vanhemmuuden tuen ryhmat kayttéon
(Vahvuutta vanhemmuuteen)

-Yhteistyd jarjestdjen kanssa- vertaisryhmat

-Lapset puheeksi**-menetelma-
koulutetaan henkildsto ja otetaan kayttéon

-VaVu-menetelma **kayttdon (varhainen
\vuorovaikutus, voimavaramittarit ja
kotikaynnit)

-Monitoimijaisen yhteistydmallin (VARPU, ja
koulujen ryhmat) tiivistaminen,ja
neuropsykiatrisen osaamisen
hyddyntaminen naissa. SYTY-mallin
\verkostoon levittdminen.

-ADHD vertaisryhman perustaminen,
strategiamenetelma koulutus ohjaajalle

-Parisuhteen tuen tehostaminen,
suunnitelma puheeksi ottamisesta,
koulutusta

-Perheasiainsovittelun koulutus

-Eroauttaminen; vanhemmuussuunnitelma
kayttd6n, mahd. eroryhmat lapsille ja
yhteistyd jarjestdjien kanssa.

Sivistysosaston paallikké

Sosiaali- ja terveysosaston paallikkd

Lape-toimijat

arjestot/yhdistykset

Kansalaisopisto

Koulutettujen maara

Lp keskustelujen maara (Lp
menetelma-

keskustelut ja neuvonpidot)

Vahvuutta vanhemmuuteen-
toteutuneiden ryhmien maaran
seuranta ja asiakaspalautteet
ryhmalaisilta.

Vertaisryhmien maarat

[Toteutuneiden VaVu
haastatteluiden seka kotikayntien
maarat

[Toteutuneiden Varpu
+oppilashuollollisten
kokoontumisten maara

ja asiakaspalautteet

Kun ADHD-ohjaajat on koulutettu,
toteutuneiden ryhmien ja
osallistujien maarat

Puheeksioton suunnitelman
toteutumisen ja sovitun toteutuksen
seuranta toimijoilla

Vanhemmuussuunnitelman ja
mahd. eroryhmien kaytoén ja
toteutumisen seuranta
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IAlaikaiset ovat
paihteettomia ja
ennaltaehkaistaan
paihteiden aiheuttamia
haittoja ja riippuvuuksia

Paihteet. varhaisen puuttumisen malli
-Nuorisotyd jalkautuu koululle

-Koulun paihdesuunnitelma tehty ja
kaytossa

-Paihdeaiheiset vanhempainillat
\varhaiskasvatuksessa, ala- ja ylakoulussa
saannollisesti

-Ennalta ehkaiseva paihdetyd kouluille

-Pakka-toimintamalli otetaan kayttéén

Sivistysosaston paallikko

Sosiaali- ja terveysosaston paallikkd

Nuorisotyd
Mielenterveysneuvola
Rehtorit

Sosiaalitoimi

[Tutkintorekisteri, tilastokeskus
(HYTE-kerroin):

- Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla
hoidossa olleet 15-24-vuotiaat

- Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
17-24-vuotiaat, osuus
\vastaavanikaisesta vaestosta (HYTE-
kerroin)

- Raittius %

Kouluterveyskysely:

- Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

- Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista/vahintaan kerran kk, %

IAlaikaisten perhepiirista ja
valittdmisen kautta hankkima
alkoholi, %

Sotkanet:

- 0-17 vuotiaat lapset joista on tehty
lastensuojeluilmoitus, %
\vastaavanikaisesta vaestosta

- Huostaanotossa vuoden aikana
olleet 0-17 -vuotiaat,
\vastaavanikdisesta vaestosta

\vahenee

Mielenterveys-sairastavuus

-MTEA-aikuisen mielenterveyden ensiapu
kaytossa **

-Masennusseula (BDI) aikuisille
perusterveydenhuollossa kaytdssa **

GDS-15 ikaihmisten masennusseula

-Lisataan tyottdmien terveystarkastuksia

-Luonnon ja kulttuurihyvinvointivaikutusten
hyodyntaminen ja huomiointi
yhdyskuntarakentamisessa

Kulttuurihyvinvointivaikutusten huomionti:
Kaiku-kortti (kulttuuri) kayttoon

[Tyoterveyshuolto

Sosiaali- ja terveysosaston paallikkd
Sosiaali- ja terveystoimi
Mielenterveysneuvola

Rehtorit

Sosiaalitoimi

[Tyollisyyspalvelut

[Tekninen toimi

Kansalaisopisto
Kulttuurikoordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori

Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
(THL)

Depressiolaakkeista korvausta
saaneet 25-64-vuotiaat (Sotkanet)

Erikoissairaanhoidon
avohoitokaynnit, psykiatria/1000
(Sotkanet)

Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivaraahaa saavia 25-
64v/1000 vastaavanikaista

Kaikukorttien ja osallistumisten
lukumaara
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[Tyoikaiset vuodeosasto/
sairaala/ asumispalvelut
paihteiden vuoksi-

-Paihteet, varhaisen puuttumisen malli

-AUDIT C/AUDIT/-alkoholin onglemakayton
seulat kaytdssa

SADD-alkoholiriippuvuustesti kayttéon

-Huumeiden kayton testit ja
Huumeriippuvuuden vakavuuden asteen
SDS-testi kayttoon

Sosiaali- ja terveysoston paallikkd
Sosiaali- ja terveystoimi
[Tyoterveyshuolto

Mielenterveysneuvola

Paihteiden vuoksi vuodeosasto/
sairaala/ asumispalvelut tydikaiset
hoidetut potilaat

[Toimeentulotukea pitkaaikaisesti

paihdetydn rakenteiden
paivittdminen ja jatkuvan
toiminnan varmistaminen

-Nimetaan ehkaisevan paihdetydn
koordinaattori/ yhdyshenkild, joka toimii
kaikkien ikaryhmien ennaltaehkaisevassa
paihdetydssa

-Jalkautetaan suunnitelman mukaiset
toimet kayttéon

vahemman -Alkoholi-Mini-interventiot ** sl helut saaneet 25-64-vuotiaat, osuus
p3ihd I o . yollisyyspalvelu \vastaavanikaisesta vaestosta
al ese‘,‘ at/mini-interventiot . (toimeentulo-tukirekisteri, HYTE-
(puheeksiotto, kulutuksen seuranta ja kerroin)
paihdeneuvonta monialaisesti kayttéon
-Pakka-toimintamalli kayttoon
-Tyottdmien terveystarkastuksiin
osallistujien maaran lisaéaminen ja
jatkoseuranta
-Paivitetaan ehkaisevan paihdetyén
suunnitelma ja rakenteet
-lkdantyneiden terveysneuvonnassa on
Huono-osaisuuden taloudelliset
kaytdssa yli 65-vuotiaiden alkoholimittari |4y TE-rvhma (iohtorvhma
Ennaltaehkéisevan ryhma (johtoryhma) yhteydet (huono-

Sosiaali- ja terveys-palveluiden
johtaja

Mtt

osaisuusindikaattorit):

Mielenterveyden avohoitokaynnit ja
paihdehuollon avopalveluiden
asiakkaiden maara, Sokra, Sotkanet)

Raskauden aikaisen ja
synnytyksen jalkeisen
nikotiinittomuuden
tukeminen

Keitetdan alueellista nikotiinittomuuden
hoitopolka aitiys- ja lastenneuvolaan seka
kunnan omaa hoitopolkua

28-paivaa ilman toimintamalli** kayttoon

lAitiys-, perhesuunnittelu ja
lastenneuvolan terveydenhoitajat ja
laakarit

Raskauden aikana tupakoineet, %
synnyttajista

Raskauden ensimmaisen
kolmanneksen jalkeen tupakoineet,
% synnyttajista

5. VARHAINEN TUKI (PALVELUKETJUT)

ITAVOITTEET

TOIMENPITEET TAVOITTEEN
EDISTAMISEKSI

IVASTUUTAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Hyvaksytty 01.11.2021

66/69



Lapinlahti - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA SUUNNITELMA VUOSILLE 2021 - 2025

Matalan kynnyksen
palvelujen/ohjauksen
ja toimintojen

-Lisataan ja pidennetaan
kirjaston
aukioloaikojaerityisesti
lomatoimikirjastossa

\Vahvistetaan koulutuksen ja
tydeldaman ulkopuolella,
riskissa olevien
tunnistamista, tukea ja
ohjausta

Sivistysosaton
osastopaallikko

Kirjaston henkildkunta

Sosiaali- ja
terveyspalveluiden
johtaja

Kirjaston fyysiset
kaynnit/ asukasluku

Kirjasto, tapahtumien
osallistujamaara
asukasluku/1000

[Tutkintorekisteri,
tilastokeskus:

Koulutuksen
ulkopuolelle jaaneet
17-24-vuotiaat, osuus
\vastaavanikaisesta
vaestosta, HYTE-
kerroin

hoitoaika lyhenee

Kehitetadan kotiin tarjottavia
hoitoja/ intervallihoitoa/

Kehitetaan
kotisairaalatoimintaa

lisaaminen [Toimeentulotukea
ohtava laakari pitkaaikaisesti saaneet
[Tuetaan kuntalaisten 25-64-vuotiaat, osuus
mahdollisuuksia osallistua \vastaavanikaisesta
matalan kynnyksen Kansalaisopiston vaestosta
palveluihin, esim. tydttdmien [rehtori (toimeentulorekisteri,
kurssimaksujen puolitus, HYTE-kerroin)
elakeldisten kurssimaksujen
alennukset
ITyokyvyttd myyselakettd
saavat 25—64-vuotiaat,
osuus
\vastaavanikaisesta
\vaestosta
(elaketurvakeskus,
HYTE-kerroin)
IAlioikeuksissa
tuomittuja 15 vuotta
tayttaneita henkildita /
1000 vastaavanikaista
Vanhuspalveluiden Perusterveydenhuollon
\Vahvistetaan omaishoitajien padllikko vuod'eo"s"as"ifohoidon
. ) A keskimaarainen
tukemista, esim. saanndlliset
\vertaistukiryhmat, o hoitoaika
i my . Sosiaali- ja
\vapaapaivat, intervallit, tuet .
terveyspalveluiden
johtaja
Vuodeosaston Kehitetaan perhehoitoa Vanhuspalvelut Sotkanet:

Luottamushenkilot

Hyte-ryhma
(johtoryhma)

[Terveydehuolto

Omaishoidon tukea
saavia yli 75 v.

Perhehoidossa olleita
kunnan kustantamista
palveluista
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[Tyottdmien
terveystarkastusten
maara ja
saannollisyys
lisaantyy ja seuranta
on saanndllista

yhteistyota ja selkeytetaan

etsivaa tyota

[Tiivistetdan moniammatillista

[Tyoterveyshuollon
esimies

[Tyoterveyshuolto

palvelupolkuja , vahvistetaan [T E-keskus

Kela

Sosiaali- ja
terveyspalvelujen
johtaja

ukumaara/tyéttdmien

ehtyjen tarkastusten
|
lukumaara kunnassa

Tysllisyyskoordinaattor]T @rkastuksiin

osallistuneiden
maara/tyottomien
lukumaara

Seurantakayntien
lukumaara
tarkastetuista
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OSA IIl VALTUUSTOKASITTELY

Hyvaksytty valtuustossa osaksi toiminnan ja talouden strategista suunnittelua: 01.11.2021 §74
9 Suunnitelman laatijat

Tata hyvinvointikertomusta ja suunnitelmaa on tydstanyt monialainen ja poikkihallinnollinen tyéryhma hyvinvointikoordinaattori Jaana
Hamalaisen koordinoimana. Laadintaan ovat osallistuneet mm: Hyte-ryhma (laajennettu johtoryhma), kunnan eri hallintokunnat laajasti ja
monitoimijaisesti, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen teemaryhmat, jarjestot (mm. Lastu, kyldyhdistykset, SPR, Lapinlahden Veto, 4H),
yhdistykset, maakunnan HYTE-tiimi, hanketoimijat (mm. Yla-Savon Vakka, Ruokakunta-hanke, Pohjois-Savon liitto POSOTE20, Nuoret pystyy-
hanke), kuntalaiset syksyn 2020 ja kevaan 2021 aikana. Tekstia ovat tuottaneet myds Poliisi (tietokannat), Pohjois-Savon likunta
(tietokannat) ja Liikenneturvan vaki.

10 Suunnitelman hyvaksyminen

Hyvaksytty valtuustossa osaksi toiminnan ja talouden strategista suunnittelua: 01.11.2021 §74
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