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1 Johdanto

Tama laaja hyvinvointikertomus on vuosilta 2021-2025. Kuntalain ja terveydenhuoltolain mukaan
kuntien tehtava on edistaa asukkaidensa hyvinvointia. Kunnan tulee myds strategisessa
suunnittelussaan asettaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja seurata kuntalaisten
elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita. (Kuntalaki 410/2015 § 1 ja Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 § 6).

Tama kertomus tarkastelee Lapinlahden kunnan laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-
2025 tavoitteiden, toimenpiteiden ja indikaattorien kehitysta seka vaeston hyvinvointia kuluneen
valtuustokauden aikana. Se on tarkoitettu myos pohjaksi ja taustatiedoksi hyvinvointisuunnitelman
2025-2029 laatimiselle.

Tarkastelukauden aikana Lapinlahden asukasluku vaheni noin 400 henkild4, ja kuntaorganisaatio kavi
lapi useita suuria muutoksia. Merkittdvin muutos kunnan palvelujen osalta oli sosiaali- ja
terveyspalvelujen seka pelastustoimen siirtyminen kunnilta ja kuntayhtymilta hyvinvointialueille vuonna
2023. Lapinlahden kunnassa henkildsto vaheni uudistuksen myo6ta 60 %. Myos asukkaiden hyvinvoinnin
jaterveyden edistamisessa painopiste siirtyi korjaavista palveluista entistd vahvemmin
ennaltaehkaiseviin palveluihin.

Lapinlahti oli mukana myds 2021 alkaneessa tyollisyyden kuntakokeilussa, jossa osa TE-toimiston
asiakkuuksista siirrettiin kuntien vastuulle. Seuraava askel uudistuksesta toteutui vuoden 2025 alusta,
jolloin palvelut siirrettiin valtiolta kokonaan kunnille tai kuntien muodostamille tyollisyysalueille.
Lapinlahti liittyi uudistuksen myo6ta Kuopion tyollisyysalueeseen.

Myds kuntatalous on joutunut tarkastelun alle, ja kunnan talouden tasapainottamissuunnitelman
mukaiset sopeuttamistoimet aloitettiin vuonna 2024. Tama tarkoittaa karsimista ja tehostamista myds
palvelujen osalta. Kunnan ty6 kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi kuitenkin jatkuu,
uudistunein raamein, mutta kaikkien toimialojen yhteisena tavoitteena.
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2 Hyvinvoinnin edistamistyo

2.1 HYTE-tyo Lapinlahden kunnassa
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Kuva 1. Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan kaikkien toimialojen tehtava.

Lapinlahdella kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota (HYTE-tyota) johtaa kunnan
johtoryhma (HYTE-ryhma). Kaytdnnon tydta koordinoi hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattori, jonka
tydnkuvaan kuuluu moninainen verkostotyo, jarjestoyhteisty0 ja hyvinvointikertomuksen ja
suunnitelman laadinta ja seuranta. Tyota kuntalaisten hyvinvoinnin eteen tehdaan kuitenkin kunnan
kaikilla toimialoilla (kuva 1).

Poikkihallinnollisina tydryhmina Lapinlahden HYTE-tydssa toimivat ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystydn ryhma seka lilkenneturvallisuustydryhma. Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
ryhmassa on edustajia kunnan eri toimialoilta, hyvinvointialueelta, seurakunnasta ja yhdistyskentalta ja
ryhma kokoontuu nelja kertaa vuodessa. Liikenneturvallisuustydryhmassa on edustajia
luottamushenkildista, vaikuttajatoimielimista ja kunnan eri yksikoista seka Pohjois-Savon ELY-
keskukselta, Liikenneturvasta ja kolmannelta sektorilta. Tydryhman toimintaa koordinoi
liikenneturvallisuustoimija Ramboll. Liikennetydéryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa.

Kunta tekee tiivista yhteisty6ta kolmannen sektorin ja seurakuntien kanssa mm. kunnan
vaikuttamistoimielimien tydss4, useiden vuosittaisten tapahtumien yhteydessa seké jakamalla
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vuosittain yhdistysavustuksia. Vaikuttamistoimielimia kunnassa ovat lapsi- ja perheneuvosto,
nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto ja ikdihmisten neuvosto (vammaisneuvosto ja ikdihmisten
neuvosto yhdistyvat yhdeksi neuvostoksi v. 2025).

Hyvinvointialue koordinoi Pohjois-Savon alueella useita erilaisia tydryhmia, joissa myds Lapinlahden
kunnalla on edustus. Tyoryhmat toimivat alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa
hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin rajapinnoilla ja edistavat alueellista yhteistyota.

2.2 Hyvinvointikertomustyo

Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan kunnassa valtuustokausittain joko yhtena tai
erillisina asiakirjoina. Suunnitelmassa maaritellddn kunnan hyvinvointitydn tavoitteet, niihin tahtaavat
toimenpiteet ja tyosta kertovat mittarit. Tyon edistymisesta raportoidaan erillisella raportilla vuosittain.
Laaja hyvinvointikertomus summaa lopuksi koko valtuustokauden tydn ja tarkastelee asukkaiden
hyvinvoinnin kehitysta kuluneen neljan vuoden ajalta.

Tassa Laajassa hyvinvointikertomuksessa on otettu huomioon kunnan omien suunnitelmien
tavoitteiden, toimenpiteiden ja indikaattorien lisdksi THL:n ehdotus hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalloksi. Keskeiset kaytetyt indikaattorit:

TEA-viisari: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa kaksi kertaa vuodessa tietoja kunnan eri
toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetdan esimerkiksi
toimenpiteitd, resursseja ja poikkihallinnollisia toimintakaytantdja. Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa
kunnan tilanteesta suhteessa koko maahan tai vastaaviin kuntiin.

Kaikki sektorit : Lapinlahti 2024
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@ Lukiokoulutus
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Kouluterveyskysely: THL jarjestaa kouluterveyskyselyn kouluihin joka toinen vuosi. Kouluterveyskysely
tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten koetusta terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista,
koulunkaynnista ja opiskelusta. Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset seka 8. ja 9.
luokkalaiset, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat sekda ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat.
Kunnat saavat koulukohtaiset tulokset omaan kayttdon, ja kuntakohtaiset tulokset julkaistaan
soveltuvilta osin myos THL:n sdhkoisessa tulospalvelussa.

Pohjois-Savon paihdetilannekysely: Pohjois-Savon hyvinvointialue laati paihdetilannekyselyn alueen
asukkaille alkuvuodesta 2025. Kyselysta oli erilliset versiot aikuisille ja alaikaisille vastaajille. Kunnilla oli
aktiivinen rooli kyselyn jakamisessa kuntalaisille, ja Lapinlahdella esimerkiksi ylakoululaiset ja
lukiolaiset vastasivat kyselyyn koulupaivan aikana. Lapinlahdella vastauksia aikuisten kyselyyn saatiin
129 kappaletta ja nuorten kyselyyn 191 kappaletta.

Pohjois-Savon kokemuksellinen hyvinvointikysely: Pohjois-Savon hyvinvointialue laati
kokemuksellisen hyvinvointikyselyn alueen asukkaille loppuvuodesta 2024. Kunnat saivat maaralliset
vastaukset omaan kayttoonsa, ja Itd-Suomen yliopisto laati avoimista vastauksista yhteisen analyysin.
Myos tassa kyselyssa kuntien rooli oli aktiivisesti tiedottaa kyselysta kuntalaisille. Lapinlahdella kyselyyn
saatiin 141 vastausta.

Muut tilastot: Muita kaytettyja tilastoja ovat esimerkiksi THL:n yllapitamassa Sotkanet-tilasto- ja
indikaattoripankissa julkaistut sosiaali- ja terveysalan tilastot. Tietojen kerayksessa on kaytetty myods
esimerkiksi eri palveluihin liittyvia erillisia tilastokantoja, poliisin tilastoja sekd kunnan omia tilastointeja
palveluista.

Valtionrahoituksen kannustin kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon on valtionosuuden
lisdosa, eli HYTE-kerroin. Lisdosan suuruus maaraytyy prosessi- ja tulosindikaattorin perusteella, ja
indikaattorit voivat maaraajoin vaihdella. HYTE-kertoimeen vaikuttavat indikaattorit ja Lapinlahden
HYTE-kertoimen kehitys esitelldan tarkemmin luvussa 6.

Kuntien HYTE-kerroin

Kuva 3.
Kunnan HYTE-
Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit kerroin
Kunnan toiminta vaestdn hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja maarayty .
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Hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan kunnan ty6ta ja vaestdn hyvinvoinnin tilaa aikatarkastelun
lisaksi myds suhteessa vertailukuntiin. Tassa hyvinvointikertomuksessa vertailuun valikoituivat koko
maan ja maakunnan tilastojen lisdksi Pohjois-Savon kunnista Kiuruvesi ja Leppavirta seka Keuruu Keski-
Suomesta ja Poytya Varsinais-Suomesta. Valikoinnissa pyrittiin loytdmaan saman suuruusluokan kuntia
sekd omasta maakunnasta etta kauempaa, ja yhtena kriteereina kaytettiin myos kuntien asukastiheytta,
taajama-astetta ja elinkeinorakennetta.

Vakiluku Asukastiheys Alku- Jalostuk- Palvelujen Taajama-
2023 asukkaita/ tuotannon sen tyo- tyopaikkojen aste %
km? 2023 ty6- paikkojen osuus 2022 2022

paikkojen osuus
osuus % 2022
2022
Lapinlahti 8975 8,2 16,5 25,6 56,5 53,9
(Pohjois-
Savo)
Leppavirta 9049 8,0 6,7 40,7 51,6 58,0
(Pohjois-
Savo)
Kiuruvesi 7475 5,6 23,5 15,0 59,6 50,4
(Pohjois-
Savo)
Keuruu 9184 7,3 4,3 30,6 63,8 70,9
(Keski-
Suomi)
Poytya 8130 10,8 14,8 31,5 52,3 53,7
(Varsinais-
Suomi)
Lahde: Tilastokeskus, kuntien avainluvut

Tahan hyvinvointikertomukseen liittyvia suunnitelmia ovat Lapinlahden laajan hyvinvointisuunnitelman
2021-2025 lisaksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, osallisuussuunnitelma ja ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma. Hyvinvointikertomusta on laadittu myds yhteistydssa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa.
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3 Lapinlahtelaisten hyvinvoinnin tila vaestoryhmittain kaudella
2021-2025

3.1 Lapsetja lapsiperheet
0 - 14-vuotiaat, % vaestostad

infoind. 1064 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Pohjois-Savo

Keuruu

Kiuruvesi

Lapinlahti
Leppavirta I ———
Poytya -____________________________________________________________________________|]
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Kuva 4. 0-14-vuotiaiden osuus vaestosté vuosina 2021-2023 Lapinlahdella ja vertailukunnissa. Léhde:
Sotkanet.

Seka Lapinlahdella etta vertailukunnissa 0-14-vuotiaiden osuus vaestosta on laskenut kaudella 2021-
2025. Vuonna 2023 lapinlahtelaisia 0-14-vuotiaita oli 1 247 henkilda. Lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin tilasta on saatavilla tilastoa mm. kouluterveyskyselyn, lasten ja nuorten toimintakykya
mittaavan MOVE-mittauksen seka terveydenhuollon ja asumistilastojen kautta. Kouluterveyskyselyssa
lasten ikdluokkaa edustaa 4. ja 5. luokkalaisten otos, ja MOVE-mittauksessa 5. luokan oppilaat. Kaikista
vuosista tilastoja ei ole saatavilla. Seuraavassa yhteenvetoa tilastoliitteen tilastoista (diat 5-14).
Tarkemmat tiedot tilastoista lOytyvat tilastoliitteesta.

Positiivista kehitysta

o MOVE-mittauksessa niiden oppilaiden osuus (5. k), joilla on heikko fyysinen toimintakyky, on
laskenut vuodesta 2021 (54,8 %) vuoteen 2024 (50,6 %) Toimintakyvyn parantumista on
tapahtunut erityisesti tytoilla. Kuitenkin heikon fyysisen toimintakyvyn osuus on
kokonaisuudessaan edelleen korkea, ja vertailukunnista toiseksi korkein. (Liite, dia 5.)

e 7-12-vuotiaiden lasten ylipaino on vahentynyt vuodesta 2022 (33,0 %) vuoteen 2023 (29,6 %).
Luku on silti edelleen vertailukunnista toiseksi korkein. (Liite, dia 6.)

o Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lasten (4. ja 5. lk) osuus on
hienoisesti laskenut vuodesta 2021 (12,9 %) vuoteen 2023 (12,4 %). Lasku on tapahtunut
kokonaan poijilla, tyttdjen kohdalla osuus on noussut. (Liite, dia 7.)

o Koulukiusaaminen (Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista) on
lahes puolittunut vuodesta 2021 (11,0 %) vuoteen 2023 (5,8 %). Hyvaa kehitysta on tapahtunut
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molemmilla sukupuolilla, mutta erityisen paljon tytdilla. Tilanne on vertailukuntiin ndhden
kaikkein paras. (Liite, dia 8.)

Elamaansa tyytyvaisten (4. ja 5. lk) osuus on kasvanut vuodesta 2021 (83,9 %) vuoteen 2023
(86,5 %). Pojilla nain kokevien osuus on molempina vertailuvuosina suurempi, mutta osuuden
kasvu on tapahtunut tyttéjen kohdalla. Tilanne on vertailukuntiin ndhden kaikkein paras, joskaan
vaihtelu kuntien valilla ei ole suurta. (Liite, dia 9.)

Negatiivista kehitysta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuus lapsiperheista on lahes
tuplaantunut vuodesta 2021 (1,2 %) vuoteen 2023 (2,2 %). Monissa vertailukunnissa tulos on
alhaisempi, mutta koko maan keskiarvo (2,6 %) on korkeampi. (Liite, dia 10.)

Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus kaikista lapsiasuntokunnista on hienoisesti kasvanut
vuodesta 2021 (31,0 %) vuoteen 2023 (31,2 %). Lukema on vertailukunnista toiseksi korkein.
(Liite, dia 11.)

2-6-vuotiaiden lasten ylipainon yleisyys on hienoisesti kasvanut vuodesta 2022 (27,6 %)
vuoteen 2023 (27,8 %). Kasvu on tapahtunut yksistaan pojilla, tyttdjen kohdalla osuus on
laskenut. Tilanne on vertailukunnista toiseksi huonoin. (Liite, dia 12.)

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (4. ja 5. lk) kokevien osuus on kasvanut
huolestuttavasti vuodesta 2021 (0,9 %) vuoteen 2023 (7,7 %). Kasvu on ollut suurinta tytoilla,
mutta nousu on huomattava molemmilla sukupuolilla. Osuus on vertailukuntiin ndhden selkeasti
suurin, vaikka kasvua on tapahtunut myos muissa kunnissa. (Liite, dia 13.)

Vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten taholta fyysista vakivaltaa kokeneiden lasten
osuus on hienoisesti kasvanut vuodesta 2021 (11,6 %) vuoteen 2023 (11,7 %). Kasvu on
tapahtunut poikien kohdalla. Osuus on silti edelleen vertailukuntiin ndhden kaikkein alhaisin.
(Liite, dia 14.)

Johtopaatoksia

Lasten fyysisen toimintakyvyn ja normaalipainon tukemiseen on syyta kiinnittaa edelleen
huomiota.

Koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa on alakoululaisten osalta onnistuttu, ja hyvaa tyota on
edelleen jatkettava.

Perheiden tukemiseen on syyta kiinnittad huomiota; talousvaikeudet, ahdas asuminen, mutta
myos keskusteluvaikeudet perheiden sisalla nayttavat kasvaneen.
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3.2 Nuoret

16 - 24-vuotiaat, % vaestosta

infoind. 168 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuva 5. 16-24-vuotiaiden osuus vadestésta vuosina 2021-2023 Lapinlahdella ja vertailukunnissa. Vuonna
2023 16-24-vuotiaita lapinlahtelaisia oli 658 henkilbéa. Ladhde: Sotkanet.

Nuoren maarittely vaihtelee tilastointitavan mukaan. Nuorisopalvelulaissa nuorilla tarkoitetaan alle 29-
vuotiaita henkiloita. Kouluterveyskyselyssa nuorten vastauksia ovat peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaiden seka lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoiden vastaukset. MOVE!-mittauksiin nuorista osallistuvat
8. luokkalaiset.

Alla tilastokatsausta nuorten hyvinvoinnin kehityksesta Lapinlahdella kauden 2021-2025 aikana (liitteen
diat 16-37; nuoriin liittyvia tilastoja myos hyvinvointisuunnitelman indikaattorit -osiossa, mm. diat 56—
59, 65-66, 72-73, 81-82, 85-90, 93). Lukiolaisten kohdalla kaikkia tietoja ei ole saatavilla
kouluterveyskyselyn tuoreimmalta vuodelta, mika voi johtua vastaajien pienesta maarasta. Tarkemmat
tiedot tilastoista loytyvat tilastoliitteesta.

Positiivista kehitysta

e Vahvaa positiivista mielenterveytta kokeneiden osuus lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla on
kasvanut vuodesta 2021 (25,0 %) vuoteen 2023 (30,6 %). Tulos on vertailukuntien paras. (Liite,
dia 16.)

o Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevien 18-24-vuotiaiden
osuus on hienoisesti laskenut vuodesta 2021 (22,9 %) vuoteen 2023 (22,4 %). Lasku on
tapahtunut naisten kohdalla, miehilla syrjdytymisriskissé olevien osuus on kasvanut. (Liite,
dia17.)

o Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lukiolaisten osuus on reippaasti
laskenut vuodesta 2021 (35,0 %) vuoteen 2023 (26,5 %). (Liite, dia 18.)

o Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on ldhes puolittunut lukiolaisilla vuodesta 2021 (23,8
%) vuoteen 2023 (12,5 %). Tulos on kirkkaasti vertailukuntien paras. (Liite, dia 19.)
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MOVE-mittauksessa tuloksena heikko fyysinen toimintakyky on 8. luokkalaisilla hienoisesti
vahentynyt vuodesta 2021 (54,3 %) vuoteen 2024 (53,6 %). Tuorein tulos on silti vertailukuntien
huonoin. Parannus on tapahtunut tyttdjen osalta, poikien kohdalla heikko fyysinen toimintakyky
on yleistynyt. (Liite, dia 20.)

Negatiivista kehitysta

Vahvaa positiivista mielenterveytta kokeneiden osuus on 8. ja 9. -luokkalaisilla laskenut
vuodesta 2021 (22,9 %) vuoteen 2023 (18,6 %). Tulos on vertailukunnista toiseksi alhaisin. Laskua
mittausten valilld on tapahtunut eniten pojilla, mutta tyttéjen tulos on molempina vuosina
huomattavasti alhaisempi kuin poikien. (Liite, dia 21.)

Eladmaansa tyytyvaisten osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on laskenut vuodesta 2021 (71,4 %)
vuoteen 2023 (67,5 %). Tilanne on silti vertailukunnista paras. Laskua on tapahtunut seka
tytdilla ettad pojilla, mutta tytoilld tulos on molempina vuosina selkedasti poikia matalampi. (Liite,
dia 22.)

Eldmaansa tyytyvaisten osuus on laskenut lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoilla vuodesta 2021
(61,3 %) vuoteen 2023 (59,2 %). Tulos on vertailukunnista toiseksi huonoin. (Liite, dia 23.)
Ylipainon yleisyys 13-16-vuotiailla on kasvanut vuodesta 2022 (24,5 %) vuoteen 2023 (28,0 %).
Osuus on vertailukunnista toiseksi suurin. Kasvua on tapahtunut erityisesti tytoilla, mutta poikien
osuus on molempina vuosina suurempi. (Liite, dia 24.)

Koululounasta paivittain syomattomien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on yli
kaksinkertaistunut vuodesta 2021 (17,8 %) vuoteen 2023 (42,4 %). (Liite, dia 25.)
Koululounasta paivittain syomattomien lukiolaisten osuus on kasvanut vuodesta 2021 (23,8
%) vuoteen 2023 (26,5 %). (Liite, dia 26.)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olleiden 8. ja 9. luokkalaisten osuus on kasvanut
vuodesta 2021 (6,7 %) vuoteen 2023 (10,0 %). Tulos on vertailukunnista toiseksi huonoin. (Liite,
dia 27.)

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien 8. ja 9. luokkalaisten osuus on
kasvanut vuodesta 2021 (23,6 %) vuoteen 2023 (27,2 %). Kasvua on tapahtunut reilusti
molemmilla sukupuolilla, mutta tyt6illa osuus on suurempi kuin pojilla. (Liite, dia 28.)
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on kasvanut 8. ja 9. luokkalaisilla vuodesta 2021 (15,0
%) vuoteen 2023 (18,8, %). Tulos on silti vertailukuntien matalin. Ahdistuneisuus on yleisempaa
tytdilla kuin pojilla, mutta se on yleistynyt molemmilla sukupuolilla. (Liite, dia 29.)
Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat kasvaneet 8. ja 9. luokan oppilailla vuodesta
2021 (6,9 %) vuoteen 2023 (10,3 %). Kasvua on tapahtunut molempien sukupuolien osalta, mutta
tytot raportoivat keskusteluvaikeuksia enemman kuin pojat. (Liite, dia 30.)

Huolta herattava paihteiden kaytto tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaaminen
on yli tuplaantunut 8. ja 9. luokkalaisilla vuodesta 2021 (2,4 %) vuoteen 2023 (5,7 %). Kasvua on
tapahtunut molemmilla sukupuolilla, mutta erityisesti pojilla. Tulos on silti edelleen
vertailukuntiin nédhden paras. (Liite, dia 31.)

Vanhempien ja huolta pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneiden 8. ja 9. luokkalaisten
osuus on kasvanut vuodesta 2021 (9,8 %) vuoteen 2023 (10,6 %). Kasvua on tapahtunut
erityisesti pojilla, mutta tytdilla osuus on molempina vuosina selkeasti suurempi. (Liite, dia 32.)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus on kasvanut 8. ja 9. luokan oppilailla vuodesta 2021
(11,2 %) vuoteen 2023 (13,7 %). Kasvu on tapahtunut poikien kohdalla, tyt6illd nain kokevien
osuus on laskenut. (Liite, dia 33.)
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Huostaanotot ovat lisdantyneet, ja erityisesti huostaanottojen kasvua on 13-17-vuotiaiden
tyttdjen osalta. (Liite, diat 80-82.)

Johtopaatoksia

Nuoret tarvitsevat Lapinlahdella tukea erityisesti normaalipainon ja terveellisten eldmantapojen
(sdannollinen ruokailu ja liikunta) yllapitdmiseen.

Ehkaisevaan paihde- ja mielenterveystydhon on kiinnitettava huomiota erityisesti ylakoululaisten
osalta: paihteidenkaytto, ahdistuneisuus ja koulukiusaamien ovat ylakouluikaisilla kasvussa.
Alueellisesti vertaillen tilanne on kuitenkin edelleen hyva ahdistuneisuuden ja paihteidenkayton
osalta.

Lukiossa tyo opiskelijoiden tukemiseksi on ollut onnistunutta: positiivisen mielenterveyden
kokemus on kasvanut ja kokemus terveydentilasta parantunut.

Poikien kohdalla kiinnitettdva huomiota: Erittain heikko osallisuuden kokemus, heikko fyysinen
toimintakyky ja huolta herattava paihteiden kaytto ovat kasvaneet erityisesti ylakouluikaisilla
pojilla.

Tyttdjen kohdalla kiinnitettava huomiota: Huostaanotot ovat lisdantyneet erityisesti nuorten
tyttdjen osalta. Tyttdjen vaikeuksista kotona kertovat myds keskusteluvaikeudet vanhempien
kanssa ja kouluterveyskyselyssa raportoitu vakivaltaa huolta pitavien aikuisten osalta. Tytot
raportoivat poikia useammin myds tyytymattdmyytta elamaansa ja terveydentilan kokemuksensa
keskinkertaiseksi tai heikoksi.

Mydés nuorten osalta perheiden tukemiselle on tarvetta.
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3.3 Tydikaiset

16 - 64-vuotiaat, % vaestosta

infoind. 1280 Sukupuoli: Yhteensa

Koko maa

Pohjois-Savo

Keuruu

Kiuruvesi

Lapinlahti

Leppavirta

Poytya

Q o

1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

2022 Q 2023

Kuva 6. 16-64-vuotiaiden osuus vadestésta vuosina 2021-2023 Lapinlahdella ja vertailukunnissa. Lahde:
Sotkanet.

Tydikaisen maaritelma vaihtelee tilastoinnista ja ndkdkulmasta riippuen. Tilastokeskuksen
maaritelmassa tyodikaisiksi katsotaan joko 15-74-vuotiaat tai huoltosuhteen laskennassa 15-64-
vuotiaat. Ylla olevassa kaaviossa on esitetty Lapinlahden ja vertailukuntien 16-64-vuotiaiden osuus
vaestosta vertailukauden aikana (vuonna 2023 yhteensa 4893 henkiloa). Tydikaisten osuus on
hienoisessa laskussa, kuten myos kaikissa vertailun kunnissa ja Pohjois-Savon alueella. Tyoikaisista ja
iakkaista tilastotietoa on saatavilla huomattavasti vahemman kuin alaikaisista. Osittain tyoikaisia ja
iakkaita koskevat myds samat tilastot.

Huomioita

Tyokyvyttomyytta (tyokyvyttomyyselake, pitkat sairauspaivarahajaksot, ammatillinen kuntoutus)
mittaava tyokyvyttomyysindeksi oli vuonna 2022 Lapinlahdella 141,8. Indeksin arvo on sita
suurempi, mita yleisempaa tydkyvyttomyys kunnassa on, indeksin arvo koko maassa on 100.
Aiemmilta vuosilta tietoa ei ole saatavilla. Kaikissa vertailukunnissa indeksi on koko maan arvon
ylapuolella. (Liite, dia 39.)

Vaikeasti tyollistyvien osuus on laskenut vuodesta 2021 (5,6 %) vuoteen 2024 (4,8 %). Miesten
osuus (6,0 % vuonna 2024) on selkeasti naisia (3,5 % vuonna 2024) suurempi kaikkina vuosina.
(Liite, dia 40.)

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa nousi hieman vuodesta 2021 (49,6 %) vuoteen 2025 (50,7
%). Luku on silti molempina vuosina vertailukuntien alhaisin. (Liite, dia 41.)

Sairastavuusindeksi on hienoisesti laskenut vuodesta 2021 (122,1) vuoteen 2022 (119,5). Luku
on silti vertailukuntien suurin. Indeksi kuvaa sairauksien yleisyytta alueella, kun koko maan
indeksi saa arvon 100, ja luku on sita suurempi, mita yleisempia indeksiin lukeutuvat sairaudet
ovat. Tilasto on ikavakioitu. (Liite, dia 41.)

Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavien osuus 16-64-
vuotiaista on pysynyt koko vertailukauden ajan samana (0,5 %), mutta on suurempi kuin koko
maan tai Pohjois-Savon keskiarvo. (Liite, dia 67.)
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3.4 lakkaat

65 vuotta tayttaneet, % vaestosta
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Kuva 7. 65-vuotta tayttaneiden osuus vaestosté Lapinlahdella ja vertailukunnissa vuosina 2021-2023.
Lahde: Sotkanet.

lakkaiksi lasketaan eri tilastoissa esimerkiksi 65 tai 75 vuotta tayttaneet. 65 vuotta tayttdneiden osuus

Lapinlahden vaestosta oli vuonna 2023 30,3 %, mika tarkoittaa 2715 henkildd. Taman ikdryhman osuus

on ollut kasvussa koko vertailukauden ajan niin Lapinlahdella kuin kaikissa vertailukunnissa, Pohjois-
Savon maakunnassa ja koko maassakin. lakkaita koskevat myos danestysaktiivisuuden ja
sairastavuusindeksin tilastot, jotka on esitetty jo tydikaisten yhteydessa.

Huomioita idkkaiden tilastoista

e 75vuotta tayttdneitd yksin asuvia on Lapinlahdella kaikkiin vertailukuntiin, koko maahan ja
maakuntaan verrattuna eniten. Osuus on kuitenkin laskenut hieman vuodesta 2021 (48,2 %)
vuoteen 2023 (47,4 %). (Liite, dia 44.)

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla on ollut vertailukuntiin
koko maahan ja maakuntaan ndhden selkeasti eniten. Maara on laskenut vuodesta 2021
vuoteen 2023. Naisten osuus on tdssa miehiin verrattuna kaksinkertainen. (Liite, dia 46.)

e Omaishoidon tuella hoidettavien 75 vuotta tayttaneiden osuus on hieman laskenut vuodesta
2021 (5,2 %) vuoteen 2023 (5,0 %). (Liite, dia 45.)

)
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4 Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutus kaudella 2021-2025

Lapinlahden kunnan hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2021-2025 on méaaritelty viisi painopistealuetta:

1.

aprobd

Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentyminen
Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki
Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen ja turvallinen arki

Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkdiseminen

Varhainen tuki (palveluketjut)

Jokaiselle painopistealueelle on maaritelty tavoitteet, toimenpiteet ja seurantamittarit, joita
tarkastellaan seuraavissa alaluvuissa.

4.1 Painopiste 1: Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentyminen

Tavoitteet:

>
>
>

Jarjesto- ja osallisuustydlla on rakenteet ja vastuuhenkilo

Lukiolaisten hyvinvointi ja yhteisollisyys lisdantyy, ennaltaehkaistaan yksinaisyytta

Nuorten, ylakoululaisten ja lukiolaisten seka huoltajien vaikutusmahdollisuudet lisdantyvat
(ylakoulu)

Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamiskeinot ovat systemaattisesti kaytdssa eri toimijoilla
(erityisesti kuntajohto ja kulttuuritoimi, jarjestot, yhdistykset)

Vahvat osallisuuden rakenteet (erityisesti kulttuuri) ja seuranta, sitoutuminen ja raportointi
(erityisesti perusterveydenhuolto)

Tehtyja toimia

>

>

Kaudella 2021-2025 kunnassa on tydskennellyt hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattori 100 %
tybajalla vuodesta 2023 lahtien.
Osallisuussuunnitelma valmistunut v. 2022.

Lukiolla ryhmayttamista lisatty. Hyvinvointi lukuvuoden teemana 2021-2022, ja hyvinvointipaivat
vuosittain.

Vanhempia ja nuoria osallistettu mm. koulujen opiskeluhuoltoryhmaéan, lukuvuoden toiminnan
arviointiin ja jarjestyssaantdjen paivitykseen.

Nuorten tyopaja on osallistanut nuoria mm. tapahtumien jarjestdmiseen ja erilaisten projektien
toteuttamiseen vuosittain.

Verkkosivu-uudistus toteutettu syksylla 2023. Sivustolla esilla kuntalaisten
vaikutusmahdollisuudet ja -kanavat.

Kuntalaisten kuulemis- ja keskustelutilaisuuksia jarjestetty suurten asioiden valmistelun
yhteydessa (mm. kouluverkkoselvitys, tuulivoimatyopajat).

Kuntalaiskysely talouden tasapainottamissuunnitelmasta ja tutkimuslaitoksen toteuttama
mielipidetutkimus tuulivoimasta syksylla 2024.

Kunnan eri toimialat (mm. kirjasto, kansalaisopisto, nuorisotoimi) ovat kerdnneet
asiakaspalautetta omilla kyselyillaan vuosittain toiminnan kehittamiseksi.
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» Kunnan ja kolmannen sektorin yhteiset lilkkuntafoorumit jarjestetty sdannollisesti kaksi kertaa

vuodessa. Myos muiden yhdistystoimijoiden foorumeita on kdynnistelty. Tapahtumien
jarjestamisessa kunnan ja kolmannen sektorin yhteistyo on ollut tiivista.

2025 kaynnistynyt Kulttuuriroihu-hanke edistaa ja tiivistaa kulttuuritoimijoiden, elinkeinoeldman,
matkailun ja kunnan valista yhteisty6ta ja yhteiskehittamista.

Vaikuttamistoimielimet (lapsi- ja perheneuvosto, nuorisofoorumi, vammaisneuvosto ja
ikdihmisten neuvosto) ovat kokoontuneet saannoéllisesti. Vaikuttamistoimielimet ottaneet kantaa
viiteryhmaansa liittyviin asioihin ja jarjestaneet viiteryhmalleen toimintaa Lapinlahdella.
Henkkarit kaikille -kampanjat toteutettiin yhteistydssa kehittamisyhdistys Mansikan kanssa
vuonna 2023 Varpaisjarven kylalla ja vuonna 2024 Lapinlahdella.

Syksylla 2024 aloitettu yhteistyo auttamisen sovellus Commun kanssa.

Hyvinvoinnin vuosiraportit valmistuneet vuosilta 2022 ja 2023. Lisdksi tdma hyvinvointikertomus
sisaltda vuoden 2024 vuosiraportin. Valtuusto on hyvaksynyt hyvinvointikertomuksen ja
vuosiraportit.

Indikaattorit

Kuntajohdon TEA-viisari, osallisuus (Liite, dia 53): Lapinlahti 62 pistetta / Koko maa 77.
Positiivisina tuloksina nakyy verkkosivu-uudistus v. 2023 ja osallisuussuunnitelman
valmistuminen v. 2022 (tavoitteet ja toimenpiteet maaritelty). Palveluiden suunnittelussa
osallisuus toteutuu osittain. Kuntalaisfoorumien osalta TEA-viisari antaa Lapinlahdelle nolla
pistettd, silla indikaattori tunnistaa vain lapsiparlamentin ja lasten kyselytunnin, joita
Lapinlahdella ei ole jarjestetty.

Kulttuurin TEA-viisari, osallisuus (Liite, dia 53): Lapinlahti 50 pistetta / Koko maa 78. Taydet
pisteet tulevat kirjastojen maksuttomista tiloista kansalaistoimintaan. Yhteistoiminnasta viisari
antaa nolla pistetta, koska TEA-viisarin tuorein tieto on vuodelta 2023, jolloin kunnan ja
kulttuuritoimijoiden yhteistoiminnasta puuttuivat vield mm. yhteiskokoukset. Asiaan on
odotettavissa parannusta vuonna 2025 alkaneen Kulttuuriroihu-hankkeen myota. Kuntalaisten
vaikuttamistavoista kaytdssa ovat kyselyt seka asukaskohtaamiset, mutta mm.
yhteiskehittdmisessa on viela parannettavaa.

Liikunnan TEA-viisari, osallisuus (Liite, dia 54): Lapinlahti 67 pistetta / Koko maa 80.
Liikunnan TEA-viisarissa osallisuutta mitataan yhteistoiminnan ja osallistuvan budjetoinnin
teemoissa. Yhteistoiminnan osalta kaytdssa on sdannolliset seurojen ja liikkuntatoimen
yhteiskokoukset, mutta seurojen edustajien asiantuntijaelin kunnasta puuttuu. Varsinaisia
osallistuvan budjetoinnin hankkeita liikuntatoimessa ei ole toteutettu, mutta liikuntatapahtumia
on toteutettu tiiviissa yhteistydssa jarjestosektorin kanssa.

Perusopetuksen TEA-viisari, osallisuus (Liite, dia 54): Lapinlahti 57 pistetta / Koko maa 60.
Parhaat pisteet saa kodin ja koulun yhteistyd. Lapinlahden useilta kouluilta puuttuu
vanhempainyhdistys, mika voi vaikuttaa myds siihen, etta huoltajien osallistaminen koulun
toimintaan on ollut vahaista. Tukioppilastoimintaa sen sijaan on, ja oppilaiden
vaikutusmahdollisuuksia on kdytdssa vaihtelevasti.

Lukiokoulutuksen TEA-viisari, osallisuus (Liite, dia 55): Lapinlahti 54 pistetta / Koko maa 69.
Lukion TEA-viisarissa opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet toteutuvat osa-alueista parhaiten.
Lukiossa kerataan opiskelijapalautetta ja jarjestetdan tutortoimintaa, mutta opiskelijoiden paikat
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paattavissa elimissa puuttuvat. Opiskelijoita osallistetaan eri toimintojen suunnitteluun
vaihtelevasti. Huoltajien vaikutusmahdollisuudet erottuvat heikoimpana osa-alueena.

Alue: Lapinlahti  Sukupuoli: Yhteensa

0

0O 2011 2023

Ei yhtiaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista _

Ei yhtdan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista _

2 4 6 8 10

Kuva 8. Kouluterveyskyselysséa ilman yhtaan laheista ystavaa olevien oppilaiden maara on yli
tuplaantunut vuodesta 2021 vuoteen 2023 ylakouluikadisilla. Vertailukuntiin ndhden léhtétilanne on
ollutvield hyva vuonna 2021. Lukiosta vuoden 2023 lukua ei ole saatavilla, mikéa voi johtua vastaajien
vahaisesta méaarasta. (Tarkemmat tiedot ja kuntavertailu Liite, diat 56 ja 57.)

Alue: Lapinlahti  Sukupuoli: Yhteensa

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

O o 2023

0 5 10 15 20 25 30 35

Kuva 9. Kouluterveyskyselyssa seké ylakoulun oppilaiden etté lukion opiskelijoiden kokemus siita, etta
opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunneilla, on lisdantynyt ylakoululaisilla ja
lukiolaisilla. Lahtétilanne vuodelta 2021 on silti ollut vertailukuntiin ndhden hyvéa seké ylédkoulussa etta
lukiossa. Lukiossa tilanne on vuoden 2023 kyselyssé edelleen verrattain hyva, mutta ylakoulussa néin
kokevien osuus on ohittanut suurimman osan vertailukunnista. (Tarkemmat tiedot ja kuntavertailu Liite,

diat 58 ja 59.)
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‘k ELAMANTILANNE

Kun ajattelet nykyhetkead, niin kuinka tyytyvainen olet
LAPINLAHTI

luotettavien ystavien maaraan

0 1 2 3 4 5 8 7 8 9 10
= lisalmi = Joroinen  ®Kaavi mKeitele =Kiuruvesi ®Kuopio =Lapinlahti
Eleppédvirta WPielavesi ®Rautalampi ®Rautavaara ®Siilinjarvi ®Sonkajarvi ®Suonenjoki
12.3.2025 “Tervo =Tuusniemi =Varkaus “Vesanto “Vierema

17
(0 = Erittéin tyytymatdn, 10 = Erittdin tyytyvéinen)

Kuva 10. Kokemuksellisessa hyvinvointikyselysséa Lapinlahti péarjaa hyvin, kun kysytéan vastaajien

tyytyvaisyytta luotettavien ystavien maéaraan. Tassa kyselyssé suurin osa vastaajista on aikuisia (taysi-
ikaisia 98,6 %).

‘ k ASUINSEUTUSI TUOTTAMA HYVINVOINTI

Kuinka paljon
LAPINLAHTI

Lapinlahti keskiarvo eri
vuosina

...tunnet veivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinseudullasi?

1] 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10

mjisalmi = Joroinen EKaavi mKeitele EKjuruvesi ®Kuopio ELapinlahti

wLeppavirta ®Piel i . i mR: . jarvi WSonkajarvi mSuonenjoki
“Tervo ®@Tuusniemi ®Varkaus “Vesanto “Vierema
12.3.2025

Kuva 11. Kokemuksellinen hyvinvointikysely. Lapinlahtelaisten vastaajien tunne siita, etta voi vaikuttaa
itsea koskeviin asioihin asuinseudulla, on kyselyn mukaan hivenen laskenut. Tulos on silti Pohjois-
Savon kuntiin nédhden edelleen keskiméaaréisella tasolla.

18



AL

LAPINLAHTI

‘L ASUINSEUTUSI TUOTTAMA HYVINVOINTI

Kuinka paljon
LAPINLAHTI

Lapinlahti keskiarvo
eri vuosina

uotat asuinseudullasi poliittisiin paatéksentekijdihin?
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ElLeppévirta ®Pielavesi ®Rautalampi ®mRautavaara 8Siilinjdrvi ®Sonkajérvi mSucnenjoki
aTervo mTuusniemi =\Varkaus =Vesanto “Vierema

12.3.2025

Kuva 12. Kokemuksellinen hyvinvointikysely. Lapinlahtelaisten vastaajien luottamus poliittisiin
paatoksentekijoihin on myoés hivenen laskenut, mutta on edelleen Pohjois-Savon kuntiin ndhden
keskimaaraisella tasolla.
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39 48

Pikalinkit
Luo ddnestys Luo uutinen Hallitse verkkosivuston integraatioita
Kayttajien tilastot
@ [ Vikoittain | | Kuukausittain |

Aktiiviset kayttajat Kayttajien kokonaismadra

15.08.2024 - 24.04.2025 Velitseaikavali- ) 15.08.2024 - 24.04.2025 " Valitse aikavili - )
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Kuva 13. Auttamisen sovellus Commu tarjoaa uudenlaisen alustan naapuriavun tarjoamiselle ja
pyytamiselle. Lapinlahdella sovellus otettiin kdyttoon syksylla 2024, ja huhtikuuhun 2025 mennessa
kéayttajia alueella oli 231, apuilmoituksia luotu 39 kappaletta ja sovelluksen siséisia chat-
keskusteluja kdyty 48 kappaletta.
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Johtopaatoksia/Osallisuuden vahvistaminen

Tyota kuntalaisten osallisuuden edistdmiseksi on tehty, mutta sitd on jatkettava edelleen.
Osallisuuden ja yhteisollisyyden toteutumista on tarkasteltava erityisesti lasten ja nuorten
kohdalta.

TEA-viisaria tarkastelemalla on mahdollista poimia seuraavia kehityskohteita kuntalaisten
osallisuuden parantamiseksi jatkossa.

4.2 Painopiste 2: Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen

arki

Painopiste 2 on hyvinvointisuunnitelman laajin, ja se on jaettu tdssa kertomuksessa alalukuihin
Ravitsemus ja Liikunta.

4.2.1 Ravitsemus

Painopisteen tavoitteet:

YV VY

Kehitetaan paivakotien ja koulujen ruokakasvatusta suunnitelmallisesti

Vahvistetaan sitoutumista kouluruokailun toteuttamiseen ruokailusuositusten mukaisesti
Koululaiset ja opiskelijat syovat aamupalan.

Terveellinen ja sdannollinen ruokavalio: vihemman punaista lihaa, suolaa, kovia rasvoja.
Ruokasuositusten mukainen tydikaisten ruokavalio ja ikdihmisten ruokavalio.

Tehtyja toimia

>

>
>
>

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatusryhma on saanut alkunsa hankkeista ja on jatkanut toimintaa
hankkeiden paatyttyd kunnan omana toimintana. Ryhma on kokoontunut sddnnollisesti nelja
kertaa vuodessa. Ryhmaan kuuluu edustajat jokaisesta varhaiskasvatuksen yksikdsta, Servican
edustaja seka hyvinvointialueen ravitsemusterapeutti. Toimintaa on kehitetty ja kehitetaan
edelleen tukemaan varhaiskasvatusyksikdiden ruokakasvatustydta erityisesti pedagogisesta
nakokulmasta.

Varhaiskasvatusyksikot ovat kayttaneet nykytila.fi-tyokalua sddnnollisesti.

Koulujen ruokakasvatusta on kehitetty Kokoava-hankkeessa (2021-2022), jossa pilottikouluina
olivat Nerkoon ja Alapitkan koulut.

Kouluilla toteutettu toiveruokakyselyita, otettu ruokakasvatus osaksi lukuvuosisuunnittelua (osa
kouluista), osallistuttu ruokakasvatusviikolle, osallistettu lapsia ja nuoria ruokakasvatukseen
kotitaloudessa, valinnaisaineissa seka arjen (ruokajarjestajat) ja juhlien ruokailuissa
(teemapaivat).

Kunnan ruokapalvelut ulkoistettu Servicalle 2022.

Servican ja koulujen yhteistydna kaynnistetty makuraatien jarjestamista.

Nuorten tyopaja on jakanut koulujen havikkiruokaa kuntalaisille silloin kun sita on ollut saatavilla.

Indikaattorit

Perusopetuksen TEA-viisari, sitoutuminen (Liite, dia 60): Lapinlahti 56 pistetta / koko maa 57.
Kouluterveyskyselyn, TEA-viisarin ja MOVE:n tuloksia kasitellaan henkiléstokokouksissa hyvin,
mutta kouluruokailun toteuttamisessa on parantamisen varaa.

Lukiokoulutuksen TEA-viisari, sitoutuminen (Liite, dia 60): Lapinlahden pistemaara on taydet
100.
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Toteutuu kohtalaisesti

Kuva 14. Ruokakasvatuksen nykytila,
varhaiskasvatus.

Yksi ruokakasvatusryhman nakyva
hyoty on ruokakasvatuksen nykytilan
arvioiminen vuosittain, mika antaa
yksikoille mahdollisuuden arvioida
omaa toimintaansa ja kehittaa sita
arvioinnin pohjalta. Ruokakasvatuksen
nykytilasta kertovista viisareista
parhaan arvon saa monipuolinen ja
riittdva ateria, ja eniten kehitettiavaa
on ruokakasvatusta edistavassa

Toteutuu heikosti
uiAAYy nnynajog

S
S

yhteistyossa.
Ruokakasvaruksen tuki ja jatkuvuus (68 / 100) Kuva: nykytila.fi
@ rRuokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (68 / 100)
@ Ruokailun jérjestdminen ja kehittéminen (73 / 100)
@ Monipuolinen ja riitiévé ateria (78 / 100)
@ Ruokakasvatusta edistéivé yhteistyd (54 / 100)
Alue: Lapinlahti  Sukupuoli: Yhteensa
|

Ei sydé aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 8. Ja 9. luokan oppilaista

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Q 2021 2023

Kuva 15. Kouluterveyskysely, ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu. Aamupalaa syomattomien osuus on
kasvanut 4. ja 5. luokan oppilailla seka lukiolaisilla. 8. ja 9. luokan oppilailla osuus on hivenen
pienentynyt. Liitteen dioilla 25 ja 26 nakyy, etta koululounasta sydméattomien osuus on kasvanut reilusti
8. ja 9. luokkalaisilla ja jonkin verran myds lukiolaisilla. Léhde: Sotkanet.

Johtopaatoksia/ravitsemus
e TyoOta kuntalaisten terveellisen ravitsemuksen ja painonhallinnan eteen on jatkettava.
e Varhaiskasvatuksen ruokakasvatusryhman toiminta auttaa hahmottamaan ja kehittamaan
ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa.
e Kouluikaisten ruokakasvatuksessa ja sdannollisen ruokailun tukemisessa on tehostettavaa.
e Aikuisten ja ikdihmisten ruokatottumuksien edistdmiseen kaivataan lisda keinoja kunnan

nakokulmasta.
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4.2.2 Liikunta

Painopisteen tavoitteet

>

>
>

Varhaiskasvatuksessa tehddaan enemman yhteistyota yhteistydtahojen kanssa lasten lilkkumisen
lisdantymiseksi

Liikutaan suositusten mukaisesti; erityisesti vahan liikkuvat lapset, nuoret, aikuiset ja ikdihmiset
Tehostetaan liikuntaa tukevan toiminnan kohdentamista (seuranta, viestinta ja analyysi)

Tehtyja toimia

>

YV V

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeessa (2022) kehitetty liikuntaa lisdavia toimintatapoja
varhaiskasvatuksen arkeen: mm. vuosittaiset Valioareenapaivat, Pohjois-Savon
liikkuntavastaavien verkosto ja liikkunnan vuosikello.

Muuta varhaiskasvatuksessa: kiertavat liikuntavalinekassit, toiminnalliset/liikunnalliset
perheillat, liikunnan tahti lapsen vasu-keskusteluissa, Skidireili otettu kayttoon lapsen
motoristen taitojen havainnointiin.

Varhaiskasvatuksen tydntekijat osallistuneet lapsen motoristen taitojen
havainnointikoulutukseen 2025.

Liikunnalliset iltapaivakerhot toimineet joka koulussa.

Muuta koulujen arjessa: Toiminnalliset tydtavat huomioitu arjessa, piha-alueiden ja
lahiliikuntapaikkojen kayttoa tehostettu liikunnan lisaamiseksi. Puhelimettomat valitunnit,
valkkariohjaajat ja koulunuorisotydntekija kannustavat lapsia liikkumaan valitunneilla.
Oppilaskunnat jarjestaneet liikkunnallisia tapahtumia ja teemapaivia. Liikkuvan koulun vuosikello
kaytossa kouluilla.

Pohjois-Savon liikunta jarjesti kouluilla henkildstolle ohjaajakoulutusta kevaalla 2022.

Nuorisotaloilla ja jalkautuvassa nuorisotyossa kaytettavissa liikuntavalineita ja liikkunnallisia
peleja, mm. SUP-laudat, pihapeleja ja VR-lasien avulla pelattavia liikunnallisia peleja.

Kirjastolla lainattavissa liikuntavalineita, mm. frisbeegolf-valineita, lumikenkia, SUP-lautasetteja.
Lapinlahti mukana Pohjois-Savon liikunnan Perheille-hankkeessa v. 2024-2025. Liikuntatoimen
ja seurojen yhteiset perheliikuntalauantait kokeiluna v. 2022.

Liikuntapaikkoja lisatty ja yllapidetty: Haminamaen tekonurmikentta ja kuntoportaat valmistuivat
2022, ulkokuntosali 2023. Varpaisjarven koulun ymparistdn liikkuntavalineisto ja street work —alue
uudistettu 2023-24.

Kunnan kaikki liikuntapaikat ovat olleet kuntalaisten ja yhdistysten kaytdssa maksutta.

Otettu kayttoon latujen kunnossapidon reaaliaikainen seuranta, joka on nahtéavilla verkossa.
Liikunta-avustuksia myonnetty yhdistyksille vuosittain kuntalaisten liikuntaharrastusten
tukemiseksi.

Indikaattorit

Liikuntapaikkojen lukumaara / 1000 asukasta on Lapinlahdella vertailukuntiin ndhden hyva
(22,97). (Liite, dia 62.)

Eri tahojen yllapitamia liikuntapaikkoja loytyy Lipas-tietokannasta Lapinlahden alueelta
kaikkiaan 208 kappaletta eri puolella kuntaa. (Liite, dia 63.)

Liikunnan edistamisen TEA-pistemaara on 72 koko maan luvun ollessa 69. (Liite, dia 64.)
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Liikkumisen edistdmistd kuvaavat indeksit toimintavuosittain

Indeksit kuvaavat Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kokonaiskehitysta. Vastausten lkm

Valitse kunta Indeksien tuloksia voi tarkastella valtakunnallisesti tai alueellisesti. Ajankohta Vastauksia
a
Lapinlahti 2021-22 7
Hyvinvointialuekoostest Strategia: Toimintaa ohjaavat Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat 2022-23 3
valitse hyvinvointialue suunnitelmat ja periaatteet " tilat, ympéristot ja valineet 202324 7
Yhteensd 17
Kaikki 100% 100 %
Maakuntakoosteet 78.6% 79,2 % s21%
61,3 % 66,7 % 64,3%
Valltse maakunta !
50%
Kaikki
AVI-koosteet
Valitse AVl-alue 0%
2021-22 2022-23 202324 2021-22 202223 202324
Kaikki
. . Toiminta: Aktiivisuutta edistava Tuki: Aktiivisuutta tukeva yhteistyd
Valitse toimintavuodet toiminta
2020-21
W 2021-22 100% 100 %
W 2022-23 75.3% 74,5% 75,0% 75,1-100,0% Hyvi tilanne
W 2023-24 65.9% 62,9% 50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettivas
N 1% 25,1-50,0 % Paljon kehitettavas
2024-25 50% 50% 00-250% Haj.m eneres -
,0 -25, iyvin paljon kehitettavaa
Viimeisin péivitys 0% 0%
24.06.2024 2021-22 2022-23 2023-24 2021 22 2022-23 2023-24

Kuva 16. Liikkuvan varhaiskasvatuksen nykytilan arvioinnissa kaytetty Virveli-tyokalu nayttaa
varhaiskasvatuksen liikunnallisuuden kehitysta Lapinlahdella. Strategian ja toiminnan osalta tilanne
on jo hyvé, olosuhteissa ja aktiivisuutta tukevassa yhteisty6ssa on viela kehitettavaa.

Alue: Lapinlahti  Sukupuoli: Yhieensa

Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, _

% 8. ja 9. luokan oppilaista

Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, _

% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Q 2 2023

Kuva 17. Kouluterveyskysely. Korkeintaan tunnin viikossa hengastyttavasti liikkkuvien osuus on
kasvanut 8. ja 9. luokan oppilailla ja laskenut lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla. Yldkouluikéisilla
vahan liikkuvien osuus on kuntavertailussa toiseksi suurin, ja osuus on kasvanut etenkin tytoilla.
Tarkemmat tiedot ja kuntavertailu liitteen dioilla 65 ja 66.
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VARPAISJARVEN LIIKUNTAHALLIN ILTAKAVIJAT

Vuosi LIIKUNTAHALLI hfl KUNTOSALI

LIKUNTAHALLIRS KUNTOSALI hd
2021 5630 9175
2022 4752 7991
2023 4946 8929
2024 6296 10 075
MONITOIMI;I:}rl::(?;\l;::l;l..:-NTAHALLIN RIPSAKAN KUNTOSALIN
e ILTAKAVIJAT

M Kavijamaara:

2021 4200
2022 8122
2023 4760
2024 6 180

2021 5754
2022 7034
2023 8 132
2024 8 691

Johtopaatoksia/liikunta

Kuva 18. Kuntosalien ja
liikuntahallien iltakavijamaarat.
Mukana ei ole viikonloppujen tai
vakiovuorojen kavijoita.
Iltakavijoiden maara on
noussut kaikilla
siséliikuntapaikoilla vuodesta
2021 vuoteen 2024.

e Liikuntapaikkoja ja liikunnan mahdollisuuksia on Lapinlahden kunnassa hyvin. Silti esimerkiksi
ylakouluikaisten nuorten liikkkumattomuus on kasvanut, MOVE-mittausten tulokset ovat edelleen
heikot (diat 5 ja 20) ja tydikaisten verenkiertoelinten sairaudet lisdantyneet (liite, dia 67).

e Liikkumattomuuden syitd on hyva kartoittaa ja tarkasteltava sita, mita kunta voi edelleen tehda
auttaakseen erityisesti vahan liikkuvia liikkunnan pariin.
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4.3 Painopiste 3: Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen ja turvallinen arki

Painopisteen tavoitteet:
» Yha useampi pysyy pystyssa (Kaatuminen, vammat, myrkytykset)
» Lukiossa ei esiinny seksuaalista hairintaa
» Lukio on turvallinen ymparisto opiskella
» Liikennerikkomusten ja rikosten maara laskee
» Ymparisto on terveellinen ja turvallinen

Tehtyja toimenpiteita

» lkaihmisille on jaettu liukuesteita v. 2022.

» Kansalasiopiston kurssitarjonnassa ollut vuosittain runsaasti kursseja ja ryhmia, jotka
painottuvat ikaihmisten lihaskuntoharjoitteluun mm. tuolijumppia, allasryhmia ja
kuntosaliryhmia.

Esteettdmyyskavelyt toteutettu Lapinlahden ja Varpaisjarven taajamissa.
Liikenneturvallisuustyoryhma kokoontunut sdannollisesti kaksi kertaa vuodessa.
Liikenneturvallistydn nykytilan arviointi tehty ja kehittdmisen kohteet méaaritelty Yla-Savon ja
Siilinjarven yhteisessa lilkkenneturvallisuussuunnitelmassa, joka valmistui v. 2024.

Y V V

Indikaattorit

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet vuodesta 2021 vuoteen
2023. Luku on silti edelleen vertailukuntien suurin. (Liite, dia 46.)

e Tapaturmaindeksi pysynyt jotakuinkin samana vuodesta 2021 vuoteen 2023. (Liite, dia 71.)

o Kokenut seksuaalista hairintaa ja kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana -tilastoista puuttuu
tuoreemman kyselyn tulos (2023) lukion osalta. Tama voi johtua vastaajien pienesta maarasta.
(Liite, diat 72 ja 73.)

e Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset ovat hieman nousseet
vuodesta 2021 (5,5 tapausta/1000 as) vuoteen 2023 (6,1 tapausta/1000 as). Naiden yleisyys on
kuitenkin vertailukuntiin, koko maahan ja maakuntaan ndhden toiseksi matalinta. (Liite, dia 48.)

e Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset ovat kasvaneet vuodesta 2021 (20 tapausta/10 000
as) vuoteen 2023 (30,6 tapausta/10 000 as). (Liite, dia 49.)

e Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden maara on kasvanut
vuodesta 2021 vuoteen 2023. Lapinlahdella osuus on vertailukunnista toiseksi suurin. Naisilla
tapauksia on ollut joka vuosi miehia enemman. (Liite, dia 50.)

e Liikennevahinkojen lukumaara ja lilkennevahingoissa vammautuneiden lukumaéra on
laskenut vuodesta 2021 vuoteen 2023, mutta liikennekuolemia on tapahtunut useana vuonna.
(Liite, dia 51.)
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Alue: Lapinlahti  Sukupuoli: Yhteensa
L]
Poliisin tietoon tulleet eraat liikennerikokset / 1 000 asukasta
|
Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja
liikennerikkomukset /1 000 asukasta -
0 5 10 15 20 25 30
O o 2022 O 223

Kuva 19. Poliisin tietoon tulleet eraat liikkennerikokset ja poliisin tietoon tulleet
liikkenneturvallisuuden vaarantamiset ja liikennerikkomukset ovat molemmat nousseet vuodesta
2021 vuoteen 2023. Molemmissa tilastoissa Lapinlahden luvut ovat myo6s kuntavertailun suurimmat.
Tarkemmat tiedot ja kuntavertailu Liite, diat 74 ja 75. Kuva: Sotkanet.

ASUINSEUTUSI TUOTTAMA HYVINVOINTI
Kuinka tyytyvainen

LAPINLAHTI

Lapinlahti keskiarvo eri vuosina

7,96
8.12
024 § 823

...olet asuinalueesi turvallisuuteen?

| 8,06

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
®lisalmi = Joroinen ®Kaavi mKeitele ®Kiuruvesi ®Kuopio ®Lapinlahti
M leppdvirta ®Pielavesi ®Rautalampi ®Rautavaara #Siilinjarvi ®Sonkajarvi ®Suonenjoki
“Tervo ®Tuusniemi =Varkaus “Vesanto “Vierema

(0 = Ei lainkaan, 10 = Erittain paljon)

Kuva 20. Kokemuksellinen hyvinvointikysely: Kuinka tyytyvéinen olet asuinseutusi turvallisuuteen?
Lapinlahtelaiset ovat kyselyn mukaan suhteellisen tyytyviéisia turvallisuuteen Lapinlahdella.
Asteikolla 0-10 Lapinlahti saa kyselyssé arvon 8,23.

Johtopaatoksia/ Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen ja turvallinen arki
e Lukion osalta aiemmin herannyt huoli seksuaalisesta hairinnasta ja fyysisesta turvallisuudesta
nayttda kouluterveyskyselyn mukaan halventyneen. Pienessa opiskelijamaarassa yksittaisten
vastausten painoarvo on suuri, joten vuosittainen vaihtelukin voi nayttaytya suurena. Tilannetta
kannattaa silti edelleen pitda silmalla seka lukion etta peruskoulun osalta.
e Asukkaat kokevat Lapinlahden turvalliseksi paikaksi elaa, mita tukee myos henkeen ja terveyteen
kohdistuvien rikosten vahaisyys.
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Omaisuusrikosten maara on kasvanut, mutta on edelleen vahaisempaa kuin koko maassa tai
maakunnassa keskima&éarin.

Liikenne, kaatumiset ja putoamiset sekd vammat ja myrkytykset nayttaytyvat suurimpana
turvallisuutta heikentavana tekijana. Liikennevahingot ja rikkomukset tilastoidaan
tapahtumapaikan mukaan, joten henkildiden kotipaikkakunnista ei ole tietoa. Kuntaa halkova 5-
tie aiheuttaa kunnan alueelle paljon ohiajoliikennetta ja vaaristdd omalta osaltaan tilastoa.

4.4 Painopiste 4: Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

Painopisteen tavoitteet:

>
>
>

>
>
>

Lasten ja nuorten mielenterveyden varhainen tukeminen, masennusoireilu vahenee
Vanhemmuus vahvistuu, tuetaan perheiden hyvinvointia ja jaksamista vanhempana

Alaikaiset ovat paihteettomia ja ennaltaehkaistaan paihteiden aiheuttamia haittoja ja
riippuvuuksia

Mielenterveys-sairastavuus vahenee

Tydikaiset vuodeosasto/ sairaala/ asumispalvelut paihteiden vuoksi vihemman
Ennaltaehkaisevan paihdetyon rakenteiden paivittdminen ja jatkuvan toiminnan varmistaminen

Tehtyja toimia

>
>

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelma valmistunut 2023.

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon tydryhma kokoontunut sdanndllisesti. Ryhmassa
edustajat kunnan eri toimialoilta, hyvinvointialueen gerontologisesta sosiaalityosta,
seurakunnasta ja kolmannelta sektorilta.

Kunnan tyontekija mukana Pohjois-Savon Ehkaisevan paihdetyon verkostossa.
Varhaiskasvatuksessa Yhdesséa aikoja toteutettu sadnnoéllisesti. Toimintamalli mahdollistaa
moniammatillisen verkoston tuen lapsiperheelle varhaisessa vaiheessa tuen
tarpeen/mahdollisen huolen ilmetessa.

Kouluissa: poissaoloihin puuttumisen toimintamalli kaytossa, yhteistyota ja viestintaa
vanhempien kanssa, tiedotusta myos eri toimijoiden infoista vanhemmuuden tueksi, kahvivalkat
jayhteistyota nuorisotydn kanssa. Hyvinvointialueen resurssien puute nakynyt oppilashuollossa.
Kunnan kaksi nuorisotaloa ja jalkautuva nuorisotyd mahdollistaneet nuorille kohtaamisia ja
mielekasta tekemista valvotussa ymparistdossa.

Nuorten tyopaja tukenut haastavassa tilanteessa olevien nuorten tyd- ja toimintakykya
ty6épajatoiminnan keinoin. Kaytossa myds mm. ratkaisukeskeinen lyhytterapiapalvelu,
elainavusteinen toiminta ja Neurosonic-tuoli.

Kaiku-kortti otettu kayttodn helmikuussa 2024. Kortti tarjoaa mahdollisuuden maksuttomiin
kulttuurieldmyksiin heikossa taloudellisessa asemassa oleville.

Lapinlahti mukana Mieliteko 2.0 -hankkeessa: Mm. toteutettu mielen hyvinvoinnin ABC-ty6pajoja
kunnan henkiléstolle. Myds lapinlahtelaisilla tydnantajilla on mahdollisuus hydédyntaa Mieliteko-
hankkeen tyopajoja ja toimintaa tyontekijoidensa hyvaksi.

Kaynnistetty nuorten aikuisten Olkkari-toiminta nuorisotalo Laparille yhteistyossa Mieliteko-
hankkeen kanssa.

Muuta kolmannen sektorin yhteisty6td mm. tapahtumissa ja tiedotuksessa: Ehyt ry ja LAmmin
vanhemmuus -hanke, Huoltoliitto/Viiskytviis-hanke.
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>

Yhdistysten toiminta-avustuksilla tuettu kolmatta sektoria jarjestamaan mielekasta vapaa-ajan
toimintaa kuntalaisille.

Indikaattorit

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olevien alaikdisten maara on kasvanut koko
vertailukauden ajan ja osuus on vertailukunnista Lapinlahdella kaikkein suurin. Erityisesti ilmid
koskee teini-ikaisia tyttdja. Ikdkausittaiset tilastot ja kuntavertailu liitteen dioilla 79-81.
Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat lisdaantyneet 4. ja 5. luokan oppilailla seka 8.
ja 9. luokan oppilailla. Lukiolaisilta vuoden 2023 tilastoa ei ole saatavilla. Tarkemmat luvut ja
kuntavertailu liitteen dioilla 13 ja 30.

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaiden
maara / 1000 asukasta on hieman laskenut vertailukauden aikana. Tilastointiin kuitenkin
vaikuttaa myds palveluiden saatavuus ja alueen hoitokdytanndét. Tarkemmat tiedot ja
kuntavertailu liitteen dialla 83 ja vertailukohteeksi paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleiden
asiakkaiden m&ara / 1000 asukasta dialla 84.

Ikavakioitu mielenterveysindeksi on yli koko maan keskiarvon, ja on hieman noussut vuodesta
2021 (122,5) vuoteen 2022 (124,1). Kuntavertailu ja lisatietoa liitteen dialla 92.
Mielenterveysperusteisesti sairauspaiviarahaa saaneiden tydikaisten osuus on tehnyt piikin
vuonna 2022, mutta tullut sen jalkeen takaisin lahelle vuoden 2021 tasoa.
Mielenterveysperusteinen sairauspaivaraha on huomattavasti yleisempi naisilla kuin miehilla.
Kuntavertailussa Lapinlahden vuoden 2024 luku on suurempi kuin maassa keskimaarin, mutta
pienempi kuin Pohjois-Savon luku. Vertailukuntiin nahden Lapinlahti sijoittuu keskelle.
Tarkemmat tiedot ja kuntavertailu liitteen dialla 93.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2023
Tosi humalassa vahintéan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luckan oppilaista info ind. 289 Lapinlahti miehet 52 10,1
naiset 57 53
yhteensa 54 7.8
Tosi humalassa vahintddn kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info miehet
ind. 3920
naiset
yhteensa 13,9 12,2

Kuva 21. Itsensd humalaan vahintaan kerran kuukaudessa juovien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus
on kasvanut, mika johtuu erityisesti poikien entistd runsaammasta juomisesta. Lukiolaisilla
humalajuominen on vahentynyt vuodesta 2021 vuoteen 2023. Liséatietoa tilastoista ja kuntavertailut
liitteen dioilla 86 ja 87.
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Alue: Lapinlahti  Sukupuoli: Yhteensa

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista -

Raittius, 9% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista |I NN

0 10 20 30 40 50 60 70

O 2021 2023

Kuva 22. Raittiiden osuus ylakoululaisten kohdalla on pienentynyt ja lukiolaisten kohdalla

kasvanut. Kuntavertailussa raittiiden ylédkoululaisten osuus on ollut vield vuonna 2021 vertailualueiden

suurinta. Lukiolaiset ovat kirineet vuonna 2023 raittiiden tilastossa vertailukuntien karkeen.
Kuntavertailu liitteen dioilla 88 ja 89.

Alue: Lapinlahti  Sukupuoli: Yhieensa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista _

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden _

opiskelijoista

O o 2023

Kuva 23. Kouluterveyskysely: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Nuorten raportoimat

huumekokeilut ovat lisdantyneet 8. ja 9. luokan oppilailla. Lukiolaisten kohdalla vuoden 2023 tietoa ei

ole saatavilla, mika voi johtua vastaajien pienesta maarasta.

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

infoind. 3723 Alue: Lapinlahti  Sukupueli: Yhteensa

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Q 2021 2023

Kuva 24. Kouluterveyskysely. Lukiolaisten koulu-uupumus on vahentynyt vuodesta 2021 vuoteen

2023.
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11. Oletko ollut huolissasi viimeisen 12 kuukauden
aikana sinulle laheisen ihmisen (esim. didin, isan,
sisarusten, isovanhempien)

alkeholinkaytisti?
83,8 %
En
B4.2 %
Kylla

B.1 %

En osza sanoa
53 %
0.0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 30.0 % 1000 %

sKaikki vastaajat (KA 1.22, Hajonta:0.54) (Vastauksia:2576)
ulapinlahti (KA:1.21, Hajonta 0.52) (Vastauksia:180)

Kuva 25. Nuorten péihdetilannekyselysséa 10,5 % vastanneista kertoi olleensa viimeisen vuoden aikana
huolissaan ldheisen ihmisen alkoholinkaytosta.

7. Oletko nahnyt, ettd asuinkunnassasi alaikaisille olisi
myyty kaupassa, kioskissa tai huoltoasemalla viimeisen 12
kuukauden aikana

alkeholia?

86,0 %
90,5 %

En

Kylla

8.4 %
7,9 %

En osaa sanoa

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60.0 % 80.0 % 100.0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.22, Hajonta:0.58) (Vastauksia:2578)
mlLapinlahti (KA:1.17, Hajonta:0.55) (Vastauksia:189)

Kuva 26. péaihdetilannekysely, nuoret. Nuorten péihdetilannekyselyssé olivat vastaajat ndhneet
Lapinlahdella keskimé&éaraistd vahemman alkoholin myyntia alaikéisille kaupoissa, kioskeilla ja
huoltoasemilla. My6s nikotiinituotteiden myyntia ja alaikadisten rahapelaamista (kaupoissa, kioskeilla,
huoltoasemilla) oli havaittu Lapinlahdella keskimaéréista vahemman.
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8. Oletko nahnyt, ettd joku asuinkunnassasi olisi
hankkinut/valittanyt alaikaisille viimeisen 12 kuukauden
aikana

alkohalia?

62,2 %
61,8 %

Kylla

1,7 %
9.4 %

En osaa sanoa

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60.0 % 80,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.48, Hajonta:0.7) (Vastauksia:2587)
mLapinlahti (KA:1.48, Hajonta:0.66) (Vastauksia:191)

100.0 %

Kuva 27. Paihdetilannekysely, nuoret.
Alaikaisten hankkimat péihteet tulevat
Lapinlahdella suurimmaksi osaksi
valitystoiminnan kautta. Alaikaiset olivat
havainneet paihteiden vélittamista
alaikéisille Pohjois-Savon keskiarvoa
enemman alkoholin ja nikotiinituotteiden
(tupakka, sédhkosavukkeet, nikotiinipussit,
nuuska) osalta. Huumausaineiden ja
impattavien aineiden valittamista oli
havaittu vahemman.

5. Oletko havainnut kunnassasi viimeisen 12 kuukauden
aikana alaikaisten

sdhkdsavukkeiden kayttoa?

71.0 %
Kylla
71,3 %

8,2 %
8.5 %

En osaa sanoa

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:1.87, Hajonta:0.52) (Vastauksia:2262)
mlapinlahti (KA:1.88, Hajonta:0.52) (Vastauksia:129)

Kuva 28. Péihdetilannekysely, aikuiset.
Sédhkosavukkeet on Lapinlahdella
yleisin havaittu alaikaisten kdyttama
paihde. 71,3 % vastaajista kertoo
ndhneensa alaikéisten
sdhkdsavukkeiden kayttda. Sen sijaan
esimerkiksi alaikaisten imppaamista tai
ldakkeiden vaarinkayttéa on nahty
Lapinlahdella Pohjois-Savon keskiarvoa
vdéhemman.

Johtopaatdksia/Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

o Perheet kaipaavat entistd enemman tukea kasvatustydssa: huostaanotot ja lasten kokemat
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat lisdantyneet.
e Paihteiden kayttd on vahentynyt lukioikaisilla mutta lisaantynyt yldkoululaisilla. Erilaiset

nikotiinituotteet ndkyvat ilmidna alaikaisilla.

o Alaikaiset saavat paihteita useimmiten taysi-ikaisten valittamana. Elinkeinoelama kantaa

vastuuta ikarajojen noudattamisesta hyvin.

e Aiemmin havaittu lukiolaisten koulu-uupumus on vahentynyt.

31



AL

LAPINLAHTI

4.5 Painopiste 5: Varhainen tuki (palveluketjut)

Painopisteen tavoitteet:

>
>
>

Matalan kynnyksen palvelujen/ohjauksen ja toimintojen lisddminen
Vuodeosaston hoitoaika lyhenee (palvelu siirtynyt hyvinvointialueelle)
Tyottdmien terveystarkastusten maara ja sdanndllisyys lisdantyy ja seuranta on sdannollista

Tehtyja toimenpiteita

>

Nuorisotyodssa toimintamuotoina ovat kaksi nuorisotilaa, etsiva nuorisotyo, VALPAStyo
(laajennetun oppivelvollisuuden kuntavalvontaa), koulunuorisoty6-hanke, Saapas-toiminta,
jalkautuva nuorisotyd, nuorisovaltuusto seka leirit ja retket.

Kulttuurihyvinvoinnin edistdmiseksi otettu kayttdodn Kaikukortti.

Nuorten tyopajatoiminta kaynnistettiin kunnan omana toimintana ja AVIn osarahoituksena
vuonna 2021. Se on tarjonnut tyollistamista edistavaa palvelua 16-29-vuotiaille nuorille seka
tarjoaa tukea koulutukseen, tydelamaan ja eldmanhallintaan liittyvissa kysymyksissa. Tyopajan
toiminta siirtyy yhdistyspohjalle vuoden 2025 aikana.

Lapinlahti oli mukana ty6llisyyden kuntakokeilussa vuosina 2021-2024. Kunnassa toimi 4
paikallista tyollisyysasiantuntijaa, ja palvelua voitiin viedd myos Varpaisjarven kylalle. Vuoden
2025 alusta tyollisyyden hoito siirtyi Kuopion tyollisyysalueen alaisuuteen.

Indikaattorit

>

>

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneiden 17-24-vuotiaiden osuus on kasvanut vuodesta 2021 (8,4
%) vuoteen 2023 (9,7 %). (Liite, dia 82.)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden osuus 25-64-vuotiaista on hienoisesti kasvanut.
Osuus on kuitenkin matalampi kuin koko maassa tai Pohjois-Savossa keskimaarin. (Liite, dia 95.)
Tyokyvyttomyyseldketta saavien osuus on hienoisesti laskenut. (Liite, dia 96.)

Alioikeuksissa tuomittujen 15 vuotta tayttaneiden osuus / 1000 vastaavan ikdista on noussut
vuodesta 2021 (8,6) vuoteen 2023 (10,6). (Liite, dia 97.)

Pitkaaikaistyottomien osuus tydvoimasta on laskenut vuodesta 2021 (3,9 %) vuoteen 2024 (3
%). Osuus on alhaisempi kuin koko maassa tai Pohjois-Savossa keskimaarin. (Liite, dia 98.)
Nuorten tyépajan asiakkaita on ollut toimintakautena n. 80 henkilda. Paattyneista
ty6pajajaksoista 85 % on paattynyt ns. positiiviseen paattymissyyhyn (siirtyminen esim.
opiskeluun tai toiseen palveluun).

Kaikukortteja jaettu ensimmaisena toimintavuonna (helmikuusta joulukuuhun 2024) 85
kappaletta, ja jaetuille korteille kirjattiin ynteensa 295 kayttokertaa. Kaikukortti ei vielda nay Kunta
madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta -indikaattorissa (liite, dia 100).

Kulttuuripalvelujen saavutettavuus -tilastoissa (liite, dia 101) Lapinlahden kaksi kirjastoa seka
ammatillisesti hoidettu taidemuseo tuovat kulttuuripalveluita ldhelle asukkaita.
Elokuvateatterin puute nakyy tilastoissa samoin kuin usealla muullakin vertailukunnalla.

Vapaan sivistystyon opetustunnit ovat laskeneet vuodesta 2021 (8615 tuntia) vuoteen 2024
(6786 tuntia). Kansalaisopiston tuntimaaraa on supistettu talouden tasapainotusohjelman
vuoksi. (Liite, dia 101.)
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Kirjaston tilastoja Lapinlahti + Varpaisjarvi

2021 2022 2023
Fyysiset kaynnit 5,87 6,41 7,60
/ Asukasluku
Tapahtumien 101,52 312,21 288,82
osallistujamaara
/ (Asukasluku /
1000)

Kuva 30. Kirjaston osalta seké fyysiset kdynnit suhteutettuna asukaslukuun etta tapahtumien

2024
8,06

817,60

osallistujamaara suhteutettuna asukaslukuun ovat nousseet koko tarkastelukauden ajan. Ladhde:

Suomen yleisten kirjastojen tilastot.

£
=
£
o
=
o
3
I

ARJEN ASIOIDEN HALLINTA

Hoidan itse omatoimisesti arjen asioita 0%
Hoidan kotitoita (esim. pyykki, siivous) 0%
Hoidan raha-asioitani 0%
Hoidan virastoasioita 0%
Noudatan sddnndllistd pdivdrytmia 0%

Ei huonommin eika

paremmin

13%
13%
25%
25%
25%

Jonkin verran
paremmin

50%
50%
38%
50%
50%

Selvasti paremmin

38%
38%
38%
25%
25%

Yhteensi

100%
100%
100%
100%
100%

Vastaajamaara

o o W o ™

88%
88%
75%
75%
75%

Paremmin Koko maa

56%
47%
45%
51%
66%

Kuva 29. Nuorten tyopajan Sovari-palautteissa néakyy osallistujien oma arvio tybpajajakson
vaikutuksesta omaan eldmaan. Palautteen antajien méaéara on pieni, mutta palautteen perusteella esim.
88 % vastaajista koki hoitavansa itse omatoimisesti arjen asioita tyopajajakson jalkeen paremmin

kuin ennen jaksoa.
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Kuva 31. Kokemuksellinen hyvinvointikysely, avointen vastausten analyysi (Itd-Suomen yliopisto).
Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn avoimissa vastauksissa hyvinvointia vahvistavina tekijéina
mainitaan mm. luonto ja liikkuminen, seka terveyteen, laheisiin ja perheisiin liittyvéat asiat. Hyvinvointia
heikentaviné tekijéind mainintoja saavat mm. taloushuolet sekéa huoli palveluista ja terveydesta.
Lapinlahdella on sanoitettu myés mm. tybhén liittyvaa kiiretta, jatkuvaa muutosta ja asuinymparistoon
liittyvia tekijoita.

Johtopaatdksia/Varhainen tuki (palveluketjut)

e Monet palveluketjuihin liittyvat rakenteet ovat olleet tarkastelukauden aikana tai paatteeksi
voimakkaassa muutoksessa.

e Syrjaytymisriskissa olevien palveluihin on kiinnitettava edelleen aktiivisesti huomiota.
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5 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteiden itsearviointi

Hyvinvoinnin ja terveyden Itsearviointi
edistdmisen rakenteet

kunnassa: Laadullinen

itsearviointi

Itsearviointi kunnan e Laaja hyvinvointikertomus toimii pohjana hyte-

hyvinvointikertomuksen toimintasuunnitelmalle

ja -suunnitelman e Hyvinvointisuunnitelman tavoitteita nostetaan mukaan

valmistelusta ja talous- ja toimintasuunnitelmaan

hyodyntamisesta e Kunnan hyvinvointikertomus- ja suunnitelma seka
vuosiraportit hyvaksytaan kunnanhallituksessa ja
valtuustossa

e Hyvinvointia edistava yhteistyo on kirjattu yhtena
karkitavoitteena kuntastrategiassa

Itsearviointi kunnan e Johtamisvastuu kunnan hyvinvoinnin ja terveyden

hyvinvoinnin, terveyden ja edistamistyosta on kunnan Hyte-johtoryhmalla

turvallisuuden e Hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattori toimii 100 %

edistamisen tyon tyoajalla. Tyo sisaltda myos ehkaisevan paihde- ja

rakenteesta, resursseista mielenterveystyon koordinointia.

ja prosessista e Eritoimialat tekevat aktiivista yhteisty6td mm. kolmannen
sektorin ja erilaisten verkostojen ja yhteistydkumppanien
kanssa.

e Kunta osallistuu hyvinvointialueen jarjestamiin
verkostoihin ja tydryhmiin.

e Kunnassa toimii ikaihmisten neuvosto,
vammaisneuvosto, lapsi- ja perheneuvosto seka
nuorisovaltuusto.

o Asukkaille kuvattu vaikuttamiskanavat (palaute, aloitteet)
verkkosivulla ja tarvittaessa opastetaan
henkildkohtaisesti.

e Kunta jakaa yhdistysavustuksia vuosittain.

e Paatdoksenteossa kaytdssa ymparistovaikutusten arviointi
ja lapsivaikutusten arviointi. EVAn systemaattisessa
kayttdonotossa viela kehitettavaa.
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Itsearviointi kunnan
ehkaisevasta
paihdetyosta ja sen
rakenteiden vahvuudesta

Itsearviointi kunnan
yhdenvertaisuuden,
sukupuolten tasa-arvon ja
palveluiden
yhdenvertaisen
saavutettavuuden
edistamisesta

Itsearviointi kunnan
elinvoiman edistamisesta

Ehkaisevan paihdetyon toimielimena toimii
kunnanhallituksen alainen Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto
Koordinaattorina ja yhdyshenkilona hyvinvointi- ja
osallisuuskoordinaattori

Toimeenpanevana tahona kunnan Ehkaiseva paihde- ja
mielenterveystyoryhma, johon kuuluu edustajia kunnan
eri toimialoilta seka seurakunnan ja kolmannen sektorin
edustajat

Toimintaa ohjaa ehkaisevan paihdetydon suunnitelma
Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa: kunnan edustaja
mukana hyvinvointialueen koordinoimissa verkostoissa
Kehitettavaa: Resursointi on niukkaa EPT/EMT-ryhman
tehdessa tydta muun tydn ohessa ja erikseen
maarittelemattomalla tyopanoksella. Eri kohderyhmien
huomioinnissa, asukkaiden osallistamisessa ja
tavoitteellisessa yhteistydssa parantamisen varaa.
Kunnan yhteinen yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelma on valmisteilla.

Kouluilla ja lukiolla ajantasaiset yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelmat, jotka pohjautuvat
oppilaille/opiskelijoille tehtyihin kyselyihin

Kunnan henkildstdn yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelma on kaytossa

Neuvostot toimivat asiantuntijoina oman viiteryhméansa
tarpeista kunnan paatdksenteossa ja palveluiden
kehittdmisessa.

Kuntalaisilla mahdollisuus asioida paikan paalla
virastotalolla (avoinna arkisin joka paiva), verkossa tai
paperilomakkeen kautta.

Esteettdmyys huomioidaan toiminnassamme.

Elinvoimastrategia laadittu 2025

Elinvoimapalveluiden resurssi on vahvistunut 1.1.2025
alkaen, kun tyollisyyskoordinaattorin tydpanos vapautui
elinvoimatehtaviin

lisalmen elinvoimapalveluista jalkautuu tyéntekija
Lapinlahdelle 1krt/vk

Saannolliset palaverit yrittajien kanssa 4 krt/v
Kunnassa seurataan aloittaneiden ja lopettaneiden
yritysten maaraa ja se kirjataan tilinpaatokseen
Seurataan myds: tyopaikkojen kehitys, tyollisyysaste,
tyollisyyskatsaus, Suomen yrittajaystavallisin kunta -
kyselyn tulokset, elinvoimaindikaattori
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Maahanmuuttajien
kotouttamisen
edistiminen

Vuokra-asuntojen osuus
kunnan eri osissa /
kaupunginosittain

Kehitettavaa: yhteistyo tyollisyysalueen yritys- ja
tyonantajapalveluiden kanssa vasta rakentumassa

Kotoutumisen palvelut ovat hyvatasoiset ja toteutetaan
seka kunnan omana tydna ettd ostettuna
tyollisyysalueelta

Kerran kuukaudessa yhteistyopalaverit kunnan ja Kuopion
kaupungin maahanmuuttopalveluiden kanssa
Tervetuloa kuntaan -tapahtumat kaksi kertaa vuodessa
Yhteistydta kolmannen sektorin kanssa on suunnitteilla
Kuopion tyollisyysalueen kotouttamisohjelma kaytossa
Kansalaisopistolla maahanmuuttajille suunnattuja
kursseja

Vuokra-asunnoista hyva tarjonta, kayttdaste 94%
Vuokra-asuntoja Lapinlahden, Alapitkan ja Varpaisjarven
taajamissa
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6 HYTE-kerroin ja siihen vaikuttavat indikaattorit

HYTE-kerroin on kuntien saaman valtionosuuden osa, joka maaraytyy sen mukaan, kuinka aktiivisesti ja
tuloksellisesti kunta edistaa asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia. Kertoimen maarittelyssa kaytetaan
prosessi- ja tulosindikaattoreita, jotka voivat maaraajoin myds vaihdella.

Lapinlahdella HYTE-kerroin on kehittynyt 2020-luvulla seuraavasti:

Indikaattori 2020 2021 2022 2023 2024
HYTE-kerroin, 0-100 67 67 66 65 59
HYTE-kerroin, 1000€  173,2 177,5 172,5 166,4 163,5
HYTE-kerroin 18,3 19,0 18,7 18,4 17,6
€/asukas

Prosessi- 86 93 78 78 79
indikaattoreiden

keskiarvo

Tulosindikaattoreiden 48 41 54 52 38
keskiarvo

6.1 Prosessi-indikaattorit

HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit mittaavat kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
nykytilannetta. Tiedot kerataan THL:n TEA-tiedonkeruiden yhteydessa, ja tiedonkeruut vuorottelevat
toimialojen valilla niin, ettd yksittaiselle toimialalle kysely tulee kahden vuoden valein. Alla taulukoissa
Lapinlahden saamat arvot kuntajohdon, liikunnan, peruskoulun ja kulttuurin prosessi-indikaattoreista.

Kuntien HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit: Kuntajohto/Lapinlahti

Indikaattori 2021 2022 2023 2024
Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa 100 100 O 0
hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa 100 100 100 100

maaritelladn talousarviovuodelle mittarit, joilla

seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa 0 0 100 100
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, 100 100 100 100
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin

jaterveyden edistamistyota

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston 100 100 100 100
elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista
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Kuntien HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit: Liikunta/Lapinlahti
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan 100 100 100 100
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa
Kunta kutsuu saannoéllisesti koolle liikuntaseurojen ja 100 100 100 100
yhdistysten yhteiskokouksen
Kunnassa jarjestetdaan kohdennettuja liilkkumisryhmia 100 100 100 100
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille
Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat 100 100 100 100
osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin
Kunnassa toimii liilkunnan edistamista kasitteleva 100 100 100 100
poikkihallinnollinen tyéryhma

Kuntien HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit: Peruskoulu/Lapinlahti
Indikaattori 2021 2022 2023 2024
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden 96 96 93 93
seka kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastaminen
kolmen vuoden vélein

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan 32 32 97 97
koko koulussa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit 37 37 100 100
Koulussa noudatetaan Valtion 100 100 O 0

ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

Kuntien HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit: Kulttuuri/Lapinlahti
Indikaattori 2021 2022 2023 2024
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 0 0 0 0
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6.2 Tulosindikaattorit

HYTE-kertoimen tulosindikaattoreita on kuusi, ja ne mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja
terveydessa. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan
erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. HYTE-kerrointa varten tulokset pisteytetaan ja skaalataan
kaikkien kuntien tuloksesta muodostetulla asteikolla. Suurimmasta erotuksesta (paras positiivinen
kehitys) tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistetta ja pienimmasta erotuksesta arvo, jolla
tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa kunta sen
osalta maksimipisteet. Nain pistemaarista tulee vertailukelpoisia eri indikaattorien valilla, ja kunta voi
joskus jo pienelld parannuksella saada hyvia pistemaaria, jos muutos on hyva muiden kuntien
tilanteeseen verrattuna. Alla taulukoissa Lapinlahden luvut tulosindikaattoreissa ensin sellaisenaan ja
jalkimmaisessa taulukossa skaalattuna.

Tulosindikaattorit/Lapinlahti

Indikaattori 2021 2022 2023 | 2024 |
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 23,6 27,2

osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 18,5 21,9

Koulutuksen ulkopuolelle jadaneet 17—24-vuotiaat, % 8,4 9,5 9,7
osuus vastaavan ikaisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64- 1,3 1,5 1,4
vuotiaat, % osuus vastaavanikaisesti vaestosta

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, % 10,4 10,3 10,2 9,6
osuus vastaavan ikaisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 686,2 418,1 5838,0

vuotta tayttaneilla henkiléilla verrattuna 10 000
vastaavan ikdiseen henkil6on.

Tulosindikaattorit skaalattuna/Lapinlahti

Indikaattori 2021 2022 2023 2024 \
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 37 37 53 53
huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 46 46 41 41
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 177—24-vuotiaat,% 51 52 56 44
osuus vastaavan ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64- 42 56 40 23
vuotiaat, % osuus vastaavanikaisesti vaestosta

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, % 41 57 41 42
osuus vastaavan ikdisestd vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 31 77 81 27

vuotta tayttaneillad henkiléilla verrattuna 10 000
vastaavan ikdiseen henkiléon.
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7 TIVISTELMA

Hyvinvoinnin tila/lapset

Lapinlahdella lapset kertovat olevansa tyytyvaisia elamaansa. Myds alakouluikaisten koulukiusaaminen
nayttaa vahentyneen reilusti tarkastelukauden aikana. Haasteena on edelleen lasten fyysisen
toimintakyvyn ja normaalipainon tukeminen, vaikka myonteistakin kehitysta on tapahtunut.
Lapsiperheissa tuen tarve on kasvanut seka taloudellisesta etta kasvatustyon nakdkulmasta
(keskusteluvaikeudet lisdantyneet).

Hyvinvoinnin tila/nuoret

Lukiossa tyo opiskelijoiden tukemiseksi on ollut onnistunutta: entistd useampi lukiolainen kokee vahvaa
positiivista mielenterveytta, ja ahdistuneisuus on vastaavasti vahentynyt. Nama luvut ovat myos
vertailukuntiin ndhden parhaat. Myos terveydentilan kokemus on lukiolaisilla parantunut.

Nuoret tarvitsevat Lapinlahdella tukea erityisesti normaalipainon ja terveellisten eldmantapojen
(sdannollinen ruokailu ja liikkunta) yllapitdmiseen. Ehkéaisevaan paihde- ja mielenterveystydhon on
kiinnitettava huomiota erityisesti ylakoululaisten osalta: paihteidenkaytto, ahdistuneisuus ja
koulukiusaamien ovat ylakouluikaisilla kasvussa, vaikkakin paihteidenkaytto ja ahdistuneisuus ovat
edelleen vertailukuntiin nahden vahaista.

Poikien haasteet: Erittain heikko osallisuuden kokemus, heikko fyysinen toimintakyky ja huolta herattava
paihteiden kayttd ovat kasvaneet ylakouluikaisilla pojilla.

Tyttdjen haasteet: Huostaanotot ovat lisddntyneet nuorten tyttdjen osalta. Tytot raportoivat poikia
useammin myos vaikeuksista kotona, tyytymattdmyytta eldmaansa ja terveydentilan kokemuksensa
keskinkertaiseksi tai heikoksi.

Hyvinvoinnin tila/tydikaiset ja idkkaat
Tydikaisten tyokyvyttomyysindeksi ylittaa Lapinlahdella koko maan keskiarvon (tilanne on sama myos
valituissa vertailukunnissa). Vaikeasti tyollistyvien osuus on tarkastelukauden aikana kuitenkin laskenut.

Aanestysaktiivisuus nousi viimeisissa kuntavaaleissa hieman ja ikévakioitu sairastavuusindeksi on
pienentynyt. Vertailukuntiin ja koko maahan ndhden molemmissa on silti edelleen kirittavaa.

Yksin asuvia ikdihmisia on Lapinlahdella verrattain paljon. Myds ikdihmisten kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvia hoitojaksoja on runsaasti.

Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tydta kuntalaisten osallisuuden edistdmiseksi on tehty, mutta sita on jatkettava edelleen.
Osallisuuden ja yhteisollisyyden toteutumista on tarkasteltava erityisesti lasten ja nuorten kohdalta.
TEA-viisaria tarkastelemalla on mahdollista poimia kehityskohteita kuntalaisten osallisuuden
parantamiseksi jatkossa.

Painopiste: Terveelliset elaméntavat, itsestd huolehtiminen ja toiminnallinen arki

Tyota kaikkien kuntalaisten terveellisen ravitsemuksen, liikkuvan elamantavan ja painonhallinnan
edistdmiseksi on jatkettava. Liikkumattomuuden syita on hyva kartoittaa ja on tarkasteltava sita, mita
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kunta voi edelleen tehda liikkumisen esteiden poistamiseksi erityisesti vahan liikkuvilla. Kunnalla on
liikkuntapaikkoja runsaasti ja ne ovat maksutta kaikkien kuntalaisten kaytossa.

Painopiste: Tapaturmien ja viakivallan ennaltaehkidiseminen, turvallinen arki

Asukkaat kokevat Lapinlahden turvalliseksi paikaksi elaa, mita tukee myds henkeen ja terveyteen
kohdistuvien rikosten suhteellinen vahaisyys. Liikenne, kaatumiset ja putoamiset sekd vammat ja
myrkytykset nayttaytyvat suurimpana turvallisuutta heikentavana tekijana.

Painopiste: Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkdiseminen
Perheet kaipaavat entistd enemman tukea kasvatustydssa: huostaanotot ja lasten kokemat
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat lisdantyneet.

Paihteiden kayttd on vahentynyt lukioikaisilla mutta kasvanut ylakoululaisilla. Nikotiinituotteet nakyvat
entista suurempana ilmidna alaikaisilla. Alaikdiset saavat paihteita useimmiten taysi-ikaisten
valittdmana. Elinkeinoeldma kantaa vastuuta ikarajojen noudattamisesta hyvin.

Painopiste: Varhainen tuki (palveluketjut)

Monet palveluketjuihin liittyvat rakenteet ovat olleet tarkastelukauden aikana tai paatteeksi
voimakkaassa muutoksessa. Syrjaytymisriskissa olevien palveluihin on kiinnitettava edelleen aktiivisesti
huomiota.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet
HYTE-rakenteet Lapinlahden kunnassa ovat kokonaisuutena kunnossa. Hiljattain tapahtuneet tai
kaynnissa olevat muutokset aiheuttavat rakenteissa elamista edelleen.

HYTE-kerroin

Lapinlahden kunnan HYTE-kerroin on laskenut vertailukauden aikana, ja erityisesti pudotusta on
tapahtunut tuoreimmassa laskennassa (2024). Suurin muutos on tapahtunut HYTE-kertoimen
tulosindikaattoreissa, joista erityisesti toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden tyoikaisten osuus
seka ikaihmisten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot laskevat kerrointa. Naihin on syyta
kiinnittda huomiota seuraavassa hyvinvointisuunnitelmassa.
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