PERHELOIKKIS LAPINLAHTI

Tervetuloa kaikille avoimeen MARRASKUU 2024

ja maksuttomaan
Perheloikkis-kerhoon!
Toimintaan voi saapua Non- (RIS IIOWAYY S (Tl [SRCIOENRRC10
stop periaatteella! PORTAANPAAN LIIKUNTASALI

e Neuvokas perhe sisaltoja
toiminnallisesti - Tiina Kainulainen
e Liikuntaa ja peleja koko perheelle

Joka kerta tarjolla
terveellista
valipalaa!

To 7.11.2024 klo 16.30-18.30
ALAPITKAN KOULU

e Salibandyn lajitutustumista (SBL)
e Liikuntaa, leikkeja ja peleja koko
perheelle!

To 14.11.2024 klo 16.30-18.30

Portaanpaan liikuntasali
e Salibandyn lajitutustumista (SBL)
e Liikuntaa, leikkeja ja peleja koko
perheelle!
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To 21.11.2024 klo 16.30-18.30
VARPAISJARVEN LIIKUNTAHALLI

e Yleisurheiluun tutustumista
(Varpaisjarven Vire)
e Hyvinvointiosio aikuisille
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